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子曰课堂

嘉祥一中教科研处主任。
正高级教师，全国模范教师、特
级教师、齐鲁名师、首批齐鲁教
育名家培养人选、省政府特殊
津贴专家，2025 齐鲁最美教
师。齐鲁领航工作室主持人、
省特级教师工作坊主持人、省
远程研修高中语文团队专家、
省经典诵写讲专家。

名 师 档 案

田新柱

“有些同学认为把文章读懂了，但一做题就错，因为‘感性的懂’和‘命题人要求的懂’之
间存在差距。”齐鲁最美教师、嘉祥一中老师田新柱系统梳理了一套从“读得懂”到“答得准”
的实操方法，帮同学们有效提升阅读理解的成绩。

高考语文阅读题高
分

核心问题：学生常停留在“大概懂”层面，无法精准把握
文本内部逻辑和作者真实意图。
解决策略：采用“三轮阅读法”系统解析文本。

以2025年高考全国Ⅰ卷文学类文本《鼓书艺人》（节选）为例：
第一轮：带问速读，把握全局（3至5分钟）
快速浏览，抓住核心要素：人物（方宝庆等难民）、环境

（1938年战乱中的长江）、事件（逃难）、情感基调（悲凉与坚
韧）。这一轮的目标是绘制作战地图，避免“见木不见林”。

第二轮：定点精读，勾画关键
结合具体题目，精读相关段落。如题目涉及“江轮穿过巫

峡”段，就要圈出关键语句：“这些逃难的旅客已顾不得这些”
“他们都毫不动心”“生活太无情，真是遭不完的罪孽，说不尽
的伤心”……这些句子直接展现了难民的心境。

第三轮：综合审读，验证答案
审读自己划出的关键句和组织的答案，确保答案完全源

自文本，且精准回应了题目要求。
操作要领：速读抓整体，精读扣题目，审读验答案。经过系统

训练，就能快速锁定文本关键信息，为准确答题奠定坚实基础。

1掌握文本层次解析法：

打通理解“最后一公里”

2强化审题与信息整合：

读懂命题人的“弦外之音”

3

秘
籍

构建结构化答题框架：

让答案“条分缕析”赢高分

核心问题：审题不清，遗漏关键信息，答非所问。
解决策略：掌握题干关键词解读法与信息整合技巧。

1.题干关键词解读法
以2025年高考全国Ⅰ卷信息类文本《种植入门问答》

第4题为例：
“根据上下文，问四提出的问题可能是什么？请写出一

个并阐述理由。”（4分）
解读：“根据上下文”要求答案必须来自文本；“写出一

个”表明只需提出一个问题；“阐述理由”必须说明问题与上
下文的逻辑关联。

参考答案：“问题：种植之前如何预判天气是晴天还是
雨天？理由：问三和问五围绕问二回答的第一句话提问，因
此问四应针对问三的回答设置问题。问三回答的主要内容
是雨天种植的弊端以及晴天种植的方法，而在种植之前预
判天气是至关重要的。”

2.信息整合技巧
同样以《种植入门问答》第3题为例：

“根据原文内容，在下面文段的横线处补写出恰当的语
句，每处不超过10个字。（3分）

牡丹具有喜干怕湿、忌积水的习性，因此其种植地最好
选择在干燥向阳、①的地方……轻提植株并左右摇动，使
②。栽植深度不可过深或过浅，过深则③，过浅又容易发生
倒伏。”

解题过程：解答此题，需从原文不同位置提取并整合信
息：“地势比平地稍高”来自问十一关于“高低”的回答；“泥
土与根系相和洽”来自问五关于“深耕浅种”的解释；“不利
于植株的呼吸”源自问七关于“浅种”理由的说明。

操作口诀：审题抓关键，答题扣范围，整合需全面。掌
握这一技巧，能确保你答题时紧扣考点，不偏题、不漏点。

4精准运用术语与表达：

告别“心有余而力不足” 5拓展跨文本思维：

实现知识“融会贯通”

6强化实战检验与反思：

从“知道”到“做到”

核心问题：答案零散堆砌，缺乏逻辑性和
完整性。
解决策略：运用“三维解题法”构建清晰
答题框架。

任何一个高质量的阅读理解答案，都
应包含三个维度：内容维度、形式维度、意图
维度。

还是以《鼓书艺人》考题为例：
题目：文本一画线段落写江轮穿过巫峡，

意蕴丰富，请简要分析。（4分）
平庸答案：“这里写了难民们没心情看风

景，感觉很悲伤。”（只有内容维度，得1至2
分）

高分答案：
·内容维度：写乘客只求生存，无心观赏

巫峡美景（包括神女峰）。
·形式维度：运用对比手法，将江上美景、

神奇传说与山河破碎的现实、难民心境进行
对比。

·意图维度：反映了难民们在逃亡中心力
交瘁、无暇他顾的真实状态。令人忧愤于国
家蒙辱、人民蒙难、文明蒙尘，深化了文章在
国难当头的悲怆基调，丰富了文本的意蕴。

操作口诀：内容打基础，手法添亮色，意
图显深度。按照这个框架组织答案，能确保
思路清晰、要点全面，轻松拿下高分。

核心问题：心中有数，笔下无词，表达口语化。
解决策略：建立高频术语库与规范表达格式。

1.高频术语库
·人物描写：语言、动作、外貌、神态、心理描写。
·表现手法：对比、象征、衬托、欲扬先抑、托物

言志。
·修辞手法：比喻、拟人、排比、夸张、反问。
·结构作用：承上启下、铺垫伏笔、照应开头、

总结全文。
2.规范表达格式
·比喻/拟人：生动形象地写出了+对象+特性。
·排比：增强语势，强调了+对象+特性。
·对比：通过 A 与 B 的对比，突出了……的特

点/情感。
·环境描写：渲染了……气氛，烘托了……心

情，推动情节发展。
以《鼓书艺人》开篇环境描写分析为例：

“浑浊的长江，浩浩荡荡地往东奔流。形形色
色的难民，正没命地朝着相反的方向奔逃。”

规范表达：作者运用对比手法（术语），将长江
东流与难民西逃进行对比（分析），突出了难民在
战争中的艰难处境与无助感（效果），渲染了悲凉
的气氛，为全文奠定了沉重的情感基调（作用）。

操作口诀：术语需准确，分析要具体，效果必
点明。熟练掌握这些术语和表达格式，能让你在
答题时游刃有余，表达精准到位。

核心问题：孤立理解文本，难以应对比较阅读和复杂题
型。
解决策略：培养文本关联意识和迁移思维能力。

以2025年高考全国Ⅰ卷《种植入门问答》第5题为例：
“与本文类似，柳宗元《种树郭橐驼传》也把种树比作对待

孩子，二者的养护理念有什么不同？产生这种不同的原因是
什么？（6分）”

解题思路：
1.回归教材：《种树郭橐驼传》是课内必背篇目，核心思想是

“顺木之天，以致其性”，即减少干预，顺应树木自然生长规律。
2.分析本文：《种植入门问答》强调“依法种植”后还要“时

时留意，有无害虫滋蔓，或风吹、雨打、日炙、霜侵，有则及时补
救”，即在遵循基本法则的前提下主动管护。

3.比较差异：柳文主张“无为而治”，本文主张“依法种植
与适时干预相结合”。

4.探究原因：柳宗元借种树阐发社会治理理念，批判政令
频出；本文是种植技术手册，旨在指导实际栽培。

参考答案：
第一问：①柳文认为应遵循自然生长规律，让树木依照本

性生长，不再管它；②本文强调依法种植之后，还应依常规进
行养护。

第二问：①柳文的写作目的是借种树之道说明政令频出
的危害，希望为官者不要打扰百姓的生产生活；②本文是希望
读者培育的植物可以枝叶茁发、花果丰饶。

操作口诀：课本是基础，比较找异同，关联悟深意。培养
这种思维，能让你在遇到复杂阅读题时触类旁通，应对自如。

核心问题：方法懂但用不好，考试时依然失分。
解决策略：建立“做题—复盘—总结”的闭环训
练系统。

1.限时实战训练
文学类文本：15至18分钟；信息类文本：12至

15分钟；养成计时习惯，模拟考场压力。
2.精细化复盘
对照答案：不只关注对错，更要逐点对比，找出

差异，要按照命题人的思路去思考去解答。
分析失分点：是审题偏差、信息遗漏、术语错误

还是思路混乱？

归类整理：将错题按题型分类，找出薄弱环节。
3.规律总结提升
建立个人答题误区清单，每次考前温习；
总结不同题型的答题模板，但避免生搬硬套；
定期回顾，观察进步轨迹，增强自信。
操作口诀：做题要计时，复盘需精细，总结出规

律。只有通过刻意练习，才能将方法内化为能力，实
现从“懂”到“会”的质变。

从“读得懂”到“答得准”


