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记者调查
济宁 报

2026年国考公告的
发布，为无数考生带来了
意外之喜——报考年龄
上限首次从35岁放宽至
38岁，应届硕博更提至
43岁以下。这一政策调
整在社交媒体上迅速引
发热议，被视为国家在延
迟退休背景下对职场“35
岁现象”的破冰之举。

曾几何时，奔赴“北
上广深”、拼搏互联网大
厂是毕业生的荣耀征
途。如今，越来越多的年
轻人开始厌倦高强度、高
内卷的职场环境，将“上
岸”进入体制内视为更理
性、更安稳的出路。在这
股席卷全国的国考洪流
中，几位济宁青年因追求
安稳、寻求转机或人生规
划等不同原因，做出了共
同的选择。

金乡县的林先生，本科毕业于青岛科技大学，如今
在济南一家国企工作已三年。当他将考公的决定告知家
人时，得到的是一致赞同。“我一开始并没那么坚定，但家
人包括一些在金乡老家的长辈，都认为这是个‘明智的选
择’。”林先生的亲戚中，捧着“铁饭碗”的不在少数。“他们
在县里的税务局或者市里的机关单位，工资或许不是顶
尖，但生活稳定、福利待遇好，整个人透着一股稳当的气
场。”这种鲜明的对比不断强化着他考公的决心。

然而，决心易下，路却难行。一边是国企繁重的工
作，一边是见缝插针的低效复习，“在职备考”成了他最大
的困境。“选择全职背水一战，还是继续在职挣扎，我一直
拿不定主意。”林先生的焦虑非常现实：辞职后万一考不
上，现有的工作也丢了怎么办？与此同时，他和感情稳定
的女友也面临着婚嫁问题。“女方家长希望我们近两年结
婚，彩礼、房子这些现实问题都摆在面前。”事业与家庭的
双重压力让这位年轻人在备考的路上倍感压力。

林先生的挣扎：在现实与理想间走钢丝

济宁姑娘张同学，作为家中独女，父母都是本地普
通职工，虽然家庭不算富裕，却愿意支持女儿“脱产”备
考一两年。“这在济宁很常见，父母觉得这是对女儿未来
最稳妥的投资。”张同学坦言，这份支持既是动力也是压
力，她必须精打细算，让每一次考试机会都物有所值。

对于备考，她的策略核心是“多线作战，梯次配
置”。在济宁本地的家中，她的书桌上贴着一张详细的
考试日历：每年的国考打头阵，目标是那些不限专业的

“三不限”岗位；省考是主攻方向，她会重点关注济宁及
周边县市的岗位；穿插其间的是各类事业编考试，从市
直属到县区单位，她都愿意尝试。“考公相比考研，最大
的优势在于机会的多样性与战术的灵活性。”她分享了
自己的心得，“行测和申论是‘以不变应万变’核心，一套
成熟的复习体系，足以应对从国考到省考、从综合管理
到行政执法各类笔试。”最终，她凭借在山东省考中的优
异成绩，成功被一个离家不远的县直部门录取。

张同学的策略：全职备考与“多线作战”的智慧
济宁晚报全媒体记者 苏茜茜

如今，“铁饭碗”的含义正在这个时代发生着微妙而深刻的变化。从金乡林先生在现实与理想
间的挣扎，到上海回归的周女士决绝的转身；从张同学缜密的“多线作战”策略，到李先生因年龄放宽
而重燃的希望——每一个选择背后，都是个体与时代浪潮的对话。他们并非盲目追逐稳定，而是在
反复权衡后，试图在“卷”与“稳”之间，找到属于自己的人生节奏。

值得思考的是，这条通往“上岸”的路，本身也成了一种独特的成长历程。正如李先生所说，备
考让他“长了很多见识，也灵活了思维”。无论最终是否“上岸”，这份在奋斗中获得的成长，才是真正
属于自己的、谁也拿不走的财富。

与林先生的犹豫不同，从上海回归济宁的周女士，
她的转身更为决绝。设计学毕业的她，曾是一家上海设
计院的骨干，负责工装项目，亲身经历了房地产行业的
黄金时代与骤然寒冬。“以前公司项目多到接不过来，年
会都在五星级酒店开，后来，我们的业务量断崖式下
跌。”降薪、裁员、只发底薪……昔日繁华的大都市，在她
眼中变成了生活压力的来源。不堪重负的她，最终选择

了辞职，回到济宁老家，全心投入考公大军。
促使她做出这个决定的，还有一个身边的故事。“我

家有个亲戚，从我上学时就开始考公，整整考了8年。”这
位亲戚的坚持，最终换来了“上岸”后的安稳生活，如今已
是副科级干部，家庭美满。“这让我觉得，考公的辛苦是值
得的，这是一项长期投资。”周女士为自己设定了一个2至
3年的备考周期，并得到了家人的物质与精神支持。

周女士的转身：从“设计梦”到“编制梦”的回归

去年，任城区的李先生还认为自己与公务员的梦想
已彻底无缘。几次报考的接连失利，加上当时国考“35
周岁以下”的硬性年龄门槛，让他不得不放弃。

几年前，女儿的出生让李先生坚定了考公的决心，
希望为家庭寻求更稳定的保障。然而，数次尝试均未能
成功，随着女儿明年即将步入小学，他深感希望渺茫，最
终将备考资料打包封存，准备安心投入现有的工作与家
庭。2026年度国考公告发布，报考年龄限制放宽至38
周岁。这一政策变化，为36岁的李先生带来了意想不
到的转机。看到“38周岁以下”这一新规时，李先生沉寂
已久的心再次被点燃。“感觉像是意外获得了一张珍贵
的‘加时赛’入场券。原本被关上的那扇门，又透进了一
道光。”

备考的印记，早已深深刻入李先生的生活。屡战屡

败后，他发现自己收获的远不止于分数。“公务员备考的
这几年，让我增长了很多见识，也灵活了思维，曾经在校
园里学习的东西，一点点又捡起来了。”在李先生看来，
考公像是一种督促他学习的动力，是一种
召唤，也是一种鼓舞。

如今，尽管工作与家庭生
活依旧忙碌，李先生还是选
择再次报名。不过，现在
的心态已然不同，他更享
受的是持续学习、保持思
考的状态本身。“对于
最终的成绩，我反而
没有那么在意了。”李
先生说。

李先生的回归：当“超龄”不再是终点

国考大潮下的济宁青年：

在在““卷卷””与与““稳稳””之间之间
寻找人生寻找人生的铁饭碗的铁饭碗
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