
032025.10.17 星期五 责编 张含露 组版 田春燕 审读 田蔓

晚报帮问
济宁 报

@济宁子女，你愿意和父母一起出游吗？
陪伴变成拉锯战 坦诚沟通更重要

济宁晚报全媒体记者 李胜男

国庆中秋假期国庆中秋假期，，我市我市2525家重点监测景区接待游客家重点监测景区接待游客314314..5151万人次万人次，，
营收突破营收突破11..5454亿元亿元。。在这浩浩荡荡的旅游大军中在这浩浩荡荡的旅游大军中，，部分人选择带父母部分人选择带父母
出游出游。。不过不过，，如何让亲子游既舒心又符合长辈的心意如何让亲子游既舒心又符合长辈的心意，，是一个让不少是一个让不少
子子女女““纠结纠结””的问题的问题。。对此对此，，记者进行了调查记者进行了调查。。

“小时候觉得父母很辛苦，现在我长
大了，平时也不在济宁，想着假期带父母
一起出去旅行，没想到却闹出好多不愉
快。”30岁的赵女士说。消费观念冲突
成为这类家庭出游的首要矛盾，年轻人
更愿意为舒适和独特体验买单，而长辈
的核心诉求往往是“省钱”。

年轻人规划旅行时，倾向于选择交
通便利的市区酒店，而长辈则坚持要选

“性价比高”的郊区民宿。在吃饭方面，
年轻人希望尝试当地特色餐厅，而长辈
往往拒绝“网红店”，宁愿在酒店吃泡面，
或找街角便宜的快餐店。

“为了让父母有更好的旅行体验，我

提前半个月订了海边观景房，我妈看到
价格后，第二天就劝说我爸回家。”赵女
士告诉记者，为了省钱，她父母拒绝在海
边的度假酒店内用餐，每天都要坐公交
去市区找快餐吃，甚至还会打包回来，

“本来想好好在海边放松几天，结果一直
在听我妈因为花销叹气。”

赵女士回忆道，她与父母的另一个
冲突点是关于行程的安排。自己平时工
作劳累想要一个松弛感的旅行——每天
只安排1至2个景点，留点时间逛逛当
地菜市场、喝杯咖啡，甚至睡个懒觉，但
父母的旅行逻辑往往是“多走多看才值
回票价”。

两代人的吃喝住行消费观念难统一

“我本来想趁着放假带家人一起出
去旅游，没想到这次旅行并不愉快。”家
住任城区的刘先生在假期结束后感慨
道，原本期待的天伦之乐，变成了体力与
耐心的双重消耗战。

出发前，他告诉父母要轻装简行，结
果父母还是背了一个大包，里面衣服、洗
漱用品只占了很少的空间，剩下的全是
馒头、鸡蛋、面饼等食物，母亲说怕路上
会饿，但实际上坐高铁不过两三个小
时。刘先生告诉记者，更让他无奈的是
父母对行程的过度规划。

“父母每天早晨五六点就起床规划
当天的行程，所有景点都想去，连上厕所
的时间都做了标记，稍有延误就焦躁不

安。我提议留半天自由活动，他们却说
‘出来一趟不容易，不能浪费’，结果全家
都累得苦不堪言。”

刘先生苦笑说：“陪是真累，不陪又
不行。”这种两难处境让他和不少同龄人
一样陷入纠结。赵女士也坦言，自己曾
试图与父母沟通旅行方式，但往往换来

“你不懂”“我们就这样”的回应，最终不
了了之。

对许多家庭而言，本应温馨的亲子
时光，却因观念差异演变成彼此消耗的
拉锯战。与其在旅途中彼此消耗，不如
坦诚沟通，用温和的方式引导父母接受新
的生活方式。毕竟，陪伴的质量远胜于形
式，一场舒心的同行胜过千里的迁就。

期待的美好旅行变成双重消耗战

“别看我已经70岁了，但每年会出去
旅游2到3次。”刚订完去桂林“夕阳红专
线”的赵建设告诉记者，现在旅行社直接
配备了随团医生+智能手环，心率异常就
会报警。“现在我的心态也在慢慢发生改
变，旅游就是一种消费。如果孩子带我去
旅行，我绝对不占主导，孩子们怎么安排
都可以。”老赵的话折射出一种代际关系
的悄然转变。

面对日渐增长的家庭出游需求，旅游
市场也在悄然发生变化。越来越多的旅
行社开始推出“代际共游”定制产品，注重
行程的灵活性与舒适度，兼顾老一辈的安
全需求与年轻人的喜好。

记者在走访多家旅行社时了解到，一
些旅行社还增设“沟通顾问”服务，帮助家
庭成员在出行前达成共识，避免旅途中产
生分歧。与此同时，年轻一代也开始尝试
换位思考，主动了解父母的兴趣点，将文化
体验、休闲养生融入行程。这种双向奔赴
的努力，正让亲子旅行从负担回归本真。

“我们推出的多代同游定制服务，可
以根据家庭的特殊要求，定制主题旅游。
比如以传统文化为主题，安排孩子学习书
法、剪纸等传统技艺，让老人重温儿时的
记忆。”某旅行社的负责人周先生说。

不扫兴的父母

听从孩子安排3
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陪伴的意义不在于迁就或掌控，
而是在彼此接纳中创造共同记忆。
当旅行真正成为共享的快乐，代际之
间的距离也在一步步拉近。

“我们在出行前就商量好要去景
点拍一套写真，我专门定了妆造和跟
拍，就为了给她留下美好的回忆，经
过提前沟通，妈妈也很开心。”带着父
母、孩子去北京游玩的李女士讲述了
自己的经验，家庭出游不能由单一成
员主导，而是通过出行前的家庭会议
共同商定路线与分工，这种相互体谅
的模式，让旅行逐渐回归情感联结的
本质，旅途中的每一处风景都成为理
解与爱的见证。

记者手记

在彼此接纳中

创造共同记忆


