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当今，家庭教育存在严重的失衡现象：重智轻
德；重知识，轻能力；重读书，轻实践；重智力因素，
轻非智力因素；重特长发展，轻全面发展；重身体
健康，轻心理健康；重营养保健，轻体育锻炼；重书
本知识学习，轻生活常识学习。

优秀家庭教育存在3个特征：父母重视孩子
的教育，从小帮助孩子养成各种良好习惯；父母及
时表扬或督促孩子，让孩子发扬长处，弥补短处；父
母给孩子做好榜样，一起交流学习，共同成长。

孩子更需要具备榜样价值的父母，你要给予
孩子榜样的力量。你对待生活潦草应付，孩子便
会嫌弃你；你对待生活热情饱满，孩子便会爱你敬
你；你积极向上爱学习，孩子定然不会沉迷游戏、
混沌度日……

寂静法师是一位智商非常高的法师，有一次
他接受采访的时候和观众互动。

观众：请问法师，我的小孩不听话不爱学习怎
么办？

法师：您影印过文件吗？
观众：影印过。
法师：如果影印件上面有错字，您是改影印件

还是改原稿？
观众：……
法师：应该原稿和影印件同时改，才是最好。

父母是原稿、家庭是影印机、孩子是影印件，孩子
是父母的未来，父母更是孩子的未来。

这就是大家经常提到的“原件和影印件”的问
题。父母好好学习，子女天天向上。因为父母是
孩子最好的榜样，父母是孩子最好的“范本”。教
育孩子最好的方式，是给予孩子榜样的力量。也
唯有当你自己成长得足够优秀时，孩子才会站在
你的肩膀和格局之上，达到更优秀的层次。

我们在教育方式上出现了问题，常常忘了自
己的成长。其实不是孩子不优秀，而是父母太落
后。很多的家长特别是母亲，为了孩子和家庭，放
弃自己的追求。那些希望以牺牲自我为条件换取
孩子成功的父母，很有可能会牺牲掉自己的孩子。

对于家长而言，如果抗拒成长，就会把成长的
任务转嫁到孩子身上；如果不能接纳自己，对自己
不满意，就格外需要一个令人满意的孩子。没有
一个孩子，可以承受妈妈放弃自我的压力。因为
他们稚嫩的肩膀上，扛不起父母未完待续的追求
与渴望。

而那些给孩子自由成长空间，同时不放弃自
己的追求、努力为自己奋斗的父母，则会给孩子树
立一个好榜样，使得孩子更健康更快乐地成长。

《颜氏家训·慕贤》中说：“潜移默
化，自然似之。”言教不如身教，家长要
成为孩子学习的榜样，为孩子引领示

范，家长要与孩子一起学习成长。
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我们接受教育有社会教育、学校教育、家庭教育三个场域，
三个场域各有侧重。社会教育重在提供一个优良的制度环境
和文化环境；学校教育重知识，重成才，重社会规则；家庭教育是基
础，是关键，因为它关涉到人格精神。家庭教育是教育的基石，关
乎孩子品格、人格、道德、习惯的养成。人的认知风格、行为习惯、
性格特征，都是在童年奠基形成的。

“理念多，工具少；懂得多，做得少；要求孩子多，要求自己
少；母亲关注多，父亲参与少；物质满足多，精神尊重少；为孩
子花钱多，陪伴孩子的时间少；指望老师多，反省自己少。”这些
都是家庭教育的特点。现在，很多家长越来越重视家庭教育，
这是一个可喜的现象，也是社会一大进步。但是，家庭教育怎
样实施才能有效乃至高效，大家却茫然无知。

陪伴是最好的教育。教育改革提出一个主
张：共读、共写、共同生活，基调就是陪伴。哈佛
大学心理专家吉尔博特说：“十年以后，你不会因
为少做了一个项目而遗憾，但你会因为没有多陪
孩子一个小时而遗憾。”

陪伴和陪着不是一个概念。有的家长说：
“我天天在孩子身边，我是一个全职的母亲。”如
果你没有和孩子进行心灵和情感的交流沟通，那
只能是陪着，而不是陪伴。

现在，有些家长为了自己要玩手机，也给孩
子一个手机，孩子玩孩子的，家长玩自己的。这
不是陪伴，只是陪着。

很多年轻父母自己沉溺网络，怎么能教育好
孩子？现在的家长几乎不读书，这是一个很大的
问题。教育中最可怕的是什么？一群不读书的
教师在教学生，一群不读书的家长在教育孩子。

有时间多陪陪孩子，对孩子的成长价值无可
限量。工作再忙、事情再多，也要想办法多陪陪
孩子，特别是孩子年幼的时候。

美国前总统奥巴马的妻子米歇尔在一次演
讲中说，奥巴马每晚都会和女儿共进晚餐。奥巴
马自己说，他最自豪的事不是当上了美国总统，
而是在长达21个月的选战中，他没有错过一次孩
子的家长会。他说：“我不可能做一辈子的总统，
却是孩子一生的父亲。”为了帮助女儿培养阅读
习惯，他带孩子们去书店，晚上为女儿读睡前故
事，读完了七本《哈利·波特》。

梁启超虽然没有时间陪着孩子，但一生都在
陪伴孩子成长，所写的家书400余封超过百万
字。对子女们的为人、治学、立业等都给予了细致
地指导，他是孩子们的慈父、导师、亲密的朋友。

我们陪伴孩子的目的，是为了孩子最终不用
陪伴，能独立自信地学习、生活。指导孩子逐步
获得独立学习、生活的能力，
而不是让孩子依赖性越
来越强。

教育孩子是最重要
且最困难的学问，让我
们不断学习，一起到达
更高的境地！

家庭教育非常重要，它不仅是基础性的教
育，而且是主导性的教育，家庭教育给孩子深
入骨髓的影响，是任何学校教育和社会教育都
永远代替不了的。

——英国教育家洛克
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