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国内首个数智化

“代谢健康指数”发布

9月13日至14日，第二届数智健康学术
会议在北京召开。大会设立多个专题分会
场，涵盖重大慢病数据库建设、AI赋能公共
卫生和医院高质量发展、数智健康产业创新
等多个维度。安利纽崔莱支持中国疾控中
心慢病中心与亚太肥胖与肌肉衰减代谢联
盟，发布“代谢健康指数”，为公众提供科学、
量化、易用的健康评估工具，推动代谢健康
问题的早筛早干预。

当前，非传染性慢性疾病已成为全球重
大公共卫生挑战，在我国，有近90%的居民
死亡归因于慢性非传染性疾病。为进一步
推动慢性病防治关口前移，顺应公众主动健
康需求，安利纽崔莱营养与健康中心支持中
疾控慢病中心与亚太肥胖与肌肉衰减代谢
联盟，开发并推出“代谢健康指数”，借助数
字化技术，对个人代谢水平进行动态量化科
学评估，并匹配个性化干预方案，为使用者
合理膳食及践行健康生活方式提供依据。
代谢健康指数中纳入七项核心生化指标：身
体质量指数（BMI）、腰围、空腹血糖水平、血
脂（总胆固醇、总甘油三酯、低密度脂蛋白胆
固醇、高密度脂蛋白胆固醇）水平、血压水
平、尿酸水平、脂肪肝病史。代谢健康指数
还包括四项与生活习惯和先天因素相关的
指标：吸烟、饮酒、年龄、代谢性疾病家族史。

安利（中国）市场部及研发中心副总裁
陈佳表示，代谢健康指数的推出，可以帮助
公众有效地学习健康、管理健康、主动践行
健康的生活方式，让数智技术在“以治疗为
中心”向“以健康为中心”转变中发挥更重要
的作用。企业要把“代谢风险”变成“代谢有
数”，让每个人都能随时评估、随时干预，真
正把慢病预防关口前移到日常生活。

过去十余年，安利持续开展“健康中国
我们行动”等健康促进活动，走进全国100
多个城市、累计覆盖人群过亿。同时，安利
通过中国营养学会培训认证超过6万名营养
健康顾问，打造数十万个“大健康社群”，传
播科学健康知识、提供专业化和个性化健康
解决方案，支持鼓励消费者把知识变成行
动，把行动变成习惯，养成健康生活方式。

同时，安利积极推动数智技术与大健康
产业融合，推出AI小安，以数智健康管理工
具增强用户体验，提供个性化、智能化的健
康服务；构建覆盖研发、生产、服务全链路的
智慧健康体系，推动健康服务从“治已病”向

“治未病”转变，带动千百万人享有健康和美
好生活。 （通讯员 董斌）

近日，“良友·圣府第杯”2025济宁美食联赛决
赛暨“金色中秋 喜迎国庆”运河金秋消费季活动
在济宁运河文化广场正式启动。经过5轮比拼，任
城食运食美队晋级四强，锡龙酒店的锡龙汤冲海四
宝、大红袍脆皮乳鸽分别获得最佳人气奖、最佳口
味奖，孔府菜研究会的孔府一品八珍盅获得最佳创
意奖。

本次活动以“政府引导、市场运作、全民参与、
融合发展”为原则，将高水平美食竞技与大众化消
费体验相结合，打造集美食、展销、文化娱乐于一体
的消费盛会，助力济宁文旅商深度融合与消费市场
繁荣发展。

活动核心内容分为“良友·圣府第杯”2025济

宁美食联赛决赛与“金色中秋 喜迎国庆”运河金
秋消费季两大板块。其中，9月15日至21日每天
晚上7时，8支晋级队伍将两两PK，现场制作孔府
菜、运河菜、渔家菜等特色菜品，由“专业评委+大
众评委”综合评分，决出最终的冠军。“金色中秋
喜迎国庆”运河金秋消费季则是在美食联赛赛场周
边设置展销区，涵盖传统中秋商品、文旅体验、综合
服务等展区，满足市民多样化消费需求。

9月15日8强赛第一场活动现场，三位专家评
审与20位通过济宁文旅公众号选拔的大众评审受
邀入席。大众评审中不仅有本地市民，更有来自北
京、天津、江苏等地的游客，大家以济宁美食相聚，
共同体验“食在济宁”的文化魅力。

9月15日，济宁市机关庆祝中华人
民共和国成立76周年歌咏比赛在济宁
国投大厦启幕。市直水务系统合唱队以
饱满的热情与动人的歌声，在赛场中展
现亮眼风采。其中，万福河分中心成员
积极参与，不仅为合唱队注入坚实助力，
更以嘹亮的歌声，生动诠释了新时代水
利人深厚的家国情怀。

（通讯员 薄冬梅）

“正愁抽不开身去大厅变更经营范围，没想到工作人
员直接在手机上帮我办好了！”蓼河古街便利店负责人李
女士指着手机上的电子营业执照，难掩欣喜。为助力经
营主体抢抓“十一”黄金周与中秋佳节消费机遇，曲阜市
行政审批服务局启动“政企会客厅进商圈·助力金秋消费
季”系列活动。9月17日，首站活动走进蓼河商圈，将政
务服务窗口“搬”到经营一线，为商户提供零距离、高效率
的审批与咨询服务。

针对商户节前“办事急、手续繁、时间紧”等痛点，此
次进商圈活动精准聚焦高频需求，为商户提供营业执照
变更、食品经营许可变更、户外广告设置许可等事项的

“即来即办、快审快批”服务，真正实现现场提交、现场审
核、现场办结，让商户“不出商圈就能办成事”。除了高效
办理业务，工作人员还主动发放通俗易懂的办事指南，手
把手指导“网上办、掌上办”操作流程，细致专业的服务赢
得商户连连称赞。

（济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 何晓茹）

随着2025年山东省齐鲁足球超级联赛火热
进行，9月20日，鲁超联赛将在济宁体育中心体育
场（鸟巢）迎来焦点之战：济宁尼山圣境队坐镇主
场，迎战枣庄队。尽管比赛尚未开始，但场外已是
声浪滚滚、气氛热烈。

“等了这么久，终于迎来主场首秀，必须去支
持！”采访中，球迷尤先生告诉记者，孩子从上周就
开始念叨，说要看“鲁超”叔叔们踢球。其实，像尤

先生这样的球迷家庭不在少数，许多球迷家长纷
纷表示趁周末带孩子去感受足球氛围，这样的体
育赛事很有意义。其中，也不乏远道而来的客队
球迷。几位从枣庄赶来的球迷说：“虽然是客场，
但我们也要为家乡球队助威！”

随着比赛的临近，球迷们的期待也愈发高
涨。究竟是济宁尼山圣境队在主场捍卫荣耀，还
是枣庄队逆袭成功？本周六，答案即将揭晓。

“鲁超”来了！

本周六济宁尼山圣境队首战对阵枣庄队

铭记历史 守护平安

9月18日，嘉祥四中组织防空疏散演练，
初二年级全体师生参加了此次演练。演练
前，学校细化流程、路线与分工，各班通过班
会重温历史、培训疏散技能。

上午10时警报响起，师生迅速行动：学
生护头弯腰、成列疏散，教师现场引导秩序，
各班安全抵达操场。

此次活动既提升了师生应急处置能力，
又厚植了爱国情怀。学校将持续融合安全教
育与红色教育，培育担当民族复兴大任的时
代新人。 （通讯员 吕新辉）

济宁晚报全媒体记者 刘伟栋
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济宁晚报全媒体记者 王艳茹 通讯员 高震

政企会客厅进商圈

零距离提供高效服务
歌声颂初心


