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粟是世界上古老的农作物之一。在
新石器时代，黍是当时主要的粮食作
物。后来，粟取代了黍，成为古人最重要
的主食。

在神农氏时期，人们使用“石炙法”
烹饪粟，就是把粟磨碎之后，放在石板
上，然后用火烤熟。后来，陶制炊具、铜
制炊具、铁制炊具诞生了，人们就把粟放
到炊具中，煮熟后食用。

趣味小知识

商朝孤竹国国君有两个儿子——
大儿子伯夷和小儿子叔齐，国君死后，
将王位传给叔齐。叔齐想把王位让给
伯夷，可是，伯夷觉得这是父亲的决
定，自己不能接受王位，便离家出走
了。之后，叔齐也离开孤竹国，四处寻
找伯夷。后来两人在路上相遇，决定
不再回孤竹国。他们听说周文王尊老
敬老，便一起投奔他。

周文王死后，周武王继位。周武
王为了讨伐商纣王，来不及埋葬父
亲。伯夷、叔齐得知后极力劝谏，指责
周武王这样做不仁不孝。周武王不
听，决意灭商。

周武王推翻商朝后，建立西周。
伯夷、叔齐对周武王的行为嗤之以鼻，
便决定不食周粟，隐居首阳山，靠采集
野豌豆充饥，直到饿死。

成语“不食周粟”比喻清白守节、
不叛先主，也用来比喻坚决反对某种
行动或主张。
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粟的营养价值高，不仅能食用，还可
酿酒。甲骨文“粟”像禾苗上结着许多谷
粒的样子。金文“粟”与甲骨文相比，字形
变化较大，完全看不出谷粒的形状了。

粟的本义指谷子，去皮后即小米，后
来由小米引申泛指粮食。因为小米的颗
粒非常小，所以，粟也比喻微小的事物，如
沧海一粟。
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我也要做“微笑
骑士”，就是笑起来
有点儿不自然……

文物打卡地：
济宁市博物馆

我的天！这
个高度竟然如此
可怕，本以为能
帅翻天，现在完
全笑不出来呀！
我是不是晕马？

隋彩绘武士骑马陶俑
国家一级文物

嘉祥徐敏行墓发掘
通高27.2厘米

重1664克

在济宁市博物馆在济宁市博物馆，，有有一位一位
穿越了穿越了14001400多年的骑士多年的骑士，，身身
披红白战甲披红白战甲，，嘴角挂着一抹淡嘴角挂着一抹淡
然的微笑然的微笑。。他可不是普通的兵他可不是普通的兵
马俑马俑，，其主人徐敏行曾历经四其主人徐敏行曾历经四
个朝代个朝代，，身处皇室斗争的身处皇室斗争的““吃瓜吃瓜
一线一线””，，他的一生比很多古装剧他的一生比很多古装剧
都精彩都精彩。。

这抹神秘的微笑这抹神秘的微笑，，是看透是看透
世事的洒脱世事的洒脱，，还是无法言说的还是无法言说的
忧郁忧郁？？本期本期，，和和““爆米花姐姐爆米花姐姐””
解锁这件国家一级文物解锁这件国家一级文物，，探寻探寻
““微笑骑士微笑骑士””和其主人跌宕起伏和其主人跌宕起伏
的传奇人生的传奇人生。。

马立于长方形平板上，通体施红白两色釉，昂首挺立状，马
俑眉骨突出，双眼圆睁，竖耳，尾残断、鞍具髻辔齐全。鞍上一
武士男俑，头戴幞帽，身披铠甲，左手握有兵器，已佚。男俑面
露微笑，神态安然。

隋彩绘武士骑马陶俑出土于嘉祥县徐敏行夫妻合葬墓，山
东省博物馆于1976年2月发掘。墓址在济宁市嘉祥县满硐乡
杨楼村西南英山脚下，从墓志知墓主为徐敏行，生于梁武帝大
同九年（543年），死于隋文帝开皇四年（584年），曾任职梁、北
齐、北周和隋四朝，隋文帝时任晋王杨广部下的驾部侍郎，因称
徐侍郎。杨广兄弟素来不和，徐敏行曾在其兄杨勇手下做过
官，自然难以得到杨广的信任和重用，故盛年之时宦途坎坷，加
之丧父之痛，在开皇四年春染疾而亡。死后葬在英山，可能是
在举家北上后，就在这一地区安置了家园的缘故。

表情管理满分的

微笑骑士
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