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从目送进校园到追问各种琐事

开学11天，幼升小家长的“慌乱日常”
济宁晚报全媒体记者 李胜男

新学期的铃声再次响起，孩子们重返校园，但对于幼升小的济宁家长而言，这个开
学季夹杂着更多复杂情绪。近日，记者走访城区多所小学，与家长、老师和孩子们面对
面交流，探寻幼升小背后的期待与焦虑。

今年我市的义务教育招生政策再次强调了
“房户一致优先”原则。适龄儿童户籍、自有房产
和实际居住地址一致的家庭在入学申请中享有优
先权。

这一政策使得不少家长早在招生开始前就忙
碌起来。“为了孩子能进入心仪的小学，我们提前

5年就在准备。”家住任城区阜桥街道的张先生告
诉记者，“买房子的时候优先考虑到孩子的上学问
题，之后房子装修就提上日程，为了入住时安全安
心，我们通风了三年。”张先生说，房产证拿到后，
他马不停蹄地去派出所迁了户口，就是为了让孩
子到年龄后顺利入学。

首道关卡：为升入心仪小学，家长提前5年准备

“在学校遇到困难一定记得找老师。”清晨七
点半，在济宁市实验小学红星校区门口，很多家长
目送孩子走进校园。人群中，王女士的目光始终
追随着自家孩子，她的心情是无数幼升小家长的
缩影——交织着期待与不安。

“儿子昨天夜里醒了三次，说梦见自己找不到
教室。”王女士的儿子刚刚成为一年级新生，她自
己的焦虑似乎并不比孩子少，“幼儿园主要是玩，
小学就要正式学习了，不知道他能不能适应。”

不远处的李先生也有所担忧。“现在小学教学
内容和我们那时候完全不一样了，听说拼音一个
月就教完，要是跟不上怎么办？”他告诉记者，孩子
之前上的公立幼儿园，到毕业都没有接触过学科
知识，为此，他专门在暑期为孩子报了拼音辅导
班，“主要是想让孩子提前熟悉一下，以免新学期

跟不上节奏。”
家长群里的消息此起彼伏。“老师，陈一贤的

水杯忘记带了，我给他送去了，您能不能帮着看看
孩子有没有收到”“老师，学习用品有没有具体要
求”“今天会有作业吗”……每一个问题背后，都是
家长对孩子小学生活的担心和新奇。

“总觉得孩子还小，一转眼都上小学了。看着
孩子走进学校，我心里五味杂陈，不是不相信孩
子，只是忍不住担心。小学老师对孩子的关注和
幼儿园老师不同，不会时时在孩子身边，就怕他有
些事情应付不来。”家长赵女士说。

多位家长提到了他们对孩子学习进度、学业
竞争压力、同学社交等方面的担忧，唯恐孩子输在

“起跑线”，这种担忧如乌云般笼罩着幼小衔接阶
段的家长。

担忧重心：“幼儿园Plus版”宝宝是否适应小学生活

“其实孩子的适应能力比家长想象的要强得
多。”济宁市实验小学红星校区一年级年级部长
秦传惠告诉记者，开学一周左右，大部分孩子已
经能够找到自己的教室，日常可以记住喝水、如
厕的基本流程。

秦传惠说，每年开学季，她不仅要安抚新生情
绪，还要缓解家长焦虑，“有的家长一天给老师发
十几条微信询问孩子情况，有的躲在校园大门外
偷偷观察，还有的因为孩子的座位不合心意而要

求调座位。”在秦传惠看来，幼小衔接最重要的是
培养孩子的学习习惯和独立能力，而非提前学习
课本知识。家长应该给孩子更多的信任和成长空
间。过度焦虑反而会传递压力，影响孩子的适应
过程。

课间时，一年级新生在老师的带领下走向操
场。六岁的张海珺拉着新朋友的手，兴奋地告诉
记者：“小学比幼儿园的同学多了，我可以交到很
多好朋友，真开心！”

教师观察：家长过度焦虑会传递给孩子

幼升小是儿童成长过程中的重
要转折点，家长的关注是正常的，但
应避免过度焦虑。“幼小衔接阶段需
要关注时间节奏、学业节奏、伙伴节
奏、心情节奏等四类节奏的适应。
其中，时间节奏和学业节奏是学校
反复探讨后相对固定的节奏，需要
孩子自己去适应，伙伴节奏和心情
节奏是个性化节奏，需要家长着力
帮孩子做好建设。”李娜说。

很多家长焦虑的源头往往来自
于对孩子过高的期望值，家长一定
要先把自己的情绪处理好，然后帮
助孩子理解新环境。可以通过每天
提早15分钟就寝和起床的方式，逐
步适应学校的作息时间，固定学习、
运动、娱乐和休息时间，逐步减少电
子设备使用。此外，家长还可以与
孩子一起制作“开学心愿瓶”，写下
对新学期的期待，增强积极情绪，和
孩子一起整理书包、准备文具、布置
学习区，这些带有仪式性的活动都
能让“假期综合征”逐渐远离。在幼
小衔接这场“接力赛”中，家校合作
是关键，家校双方要明确各自任务
与职责，同向发力。“孩子的成长是
一个自然的过程，我们需要做的是
陪伴而非催促。”李娜告诉记者。

济宁市实验小学教导处主任李娜：

家校合作，帮孩子平稳过渡

“是否喜欢小学生活？”

“我喜欢数学课。”
“今天上午，美术老师讲得超级

有趣。”
“我今天交了5个新朋友，我要把

所有同学都变成我的好朋友。”
……

“哪些地方让你感觉不适应？”

“又要背水杯，又要背书包，有
点沉。”
“上课不能随便说话。”
“课间上厕所有点远。”
……
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家庭课堂

记者手记
幼升小的焦虑或许不会立即消失，

但随着时间的推移，家长和孩子都将在
这个新阶段中找到属于自己的节奏。
下午时分，放学铃声响起，城区各

小学门口的家长再次聚集，迎接奔跑而
来的小小身影，一天的学校生活结束
了，但孩子的成长旅程才刚刚开始……


