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与李女士情况类似的事例还有很多。
记者走访市中心多家大型商场发现，尽管一

些新建商场配备了家庭卫生间（或称“第三卫生
间”），但数量稀少、位置隐蔽，甚至上锁的情况普
遍存在。在金宇路上的某商业综合体内，三层儿
童物品区域附近的家庭卫生间显示“维修中”。
一位带着约4岁男孩的年轻妈妈刘女士正在女
厕门外焦灼徘徊，她告诉记者，作为男孩子的母
亲，自己经常要做这种两难的选择，“孩子需要上
厕所还好，我甚至可以带他去附近下水道解决，
但如果我需要去洗手间，那就真的很为难了，孩
子毕竟太小，把他自己放在门口不停喊话这种事
情，我也做过，但喊了两声还有回应，第三声孩子
就不回答了。确实吓得够呛，我只能匆匆跑出
来。”刘女士说，出来后她才发现，儿子和一个差

不多年纪的小孩玩在一起，已经跑到了走廊拐
角，如果自己出来得慢一些，估计孩子就要找不
到了。

记者在太白湖新区某游泳馆更衣室门口看
到，女更衣室门前用醒目的牌子写着“男性勿入
包括男童”的字样，一名五六岁的男孩蜷坐在女
更衣室门口，手里紧紧攥着一个电话手表，嘴里
不停地催促：“妈妈你好了吗？你快出来了吗？”

进入更衣室后，记者见到了男孩的母亲张女
士，“孩子6岁，带不进来，孩子自己也不想进，我
肯定很担心，我们娘俩之前来了几次都没游成。”
张女士说起了自己的经历，因为游泳场馆本身就
是高危场所，如果看护不好，孩子很容易发生危
险，“作为母亲我不可能把看护孩子的责任推给
救生员，6岁的孩子正是调皮的时候，万一发生

意外，谁都承担不了后果。”张女士说，思量再三，
她决定给孩子买一块电话手表，母子分开期间一
直用手表保持通话，“孩子自己还不会独立洗澡，
我一般先给他简单擦干套上外衣，让他在门口固
定区域等待，然后我自己也简单擦一下，换上衣
服就出来，回家再洗澡，前后大概六七分钟。”

对此，记者询问了场馆前台的一名男性工作
人员，工作人员告诉记者，他们主观认为五六岁
的孩子有一定的自理能力，可以独立洗澡，“男孩
是绝对不能带进女浴室的，目前我们这里没有专
门负责看护孩子的区域，如果真有需要，只能看
看哪位工作人员有空，帮忙看一会，建议直接带
孩子回家洗。”该工作人员告诉记者，他们只负责
执行“男童不准进女浴”的规定，至于怎么解决问
题，他们不知道。“这个需要家长自己想办法。”

“第三空间”缺失 无处不在的日常困境AA

张先生作为女孩的父亲，在泳池女更衣室
外等女儿时，目睹过小男孩被带入的场景。“说
实话，心里会咯噔一下。女儿大了，开始有性
别意识，突然看到异性小朋友，她会困惑地看
着我……但转头想，要是对方妈妈实在没办法
呢？”他的态度代表了相当一部分家长的矛盾心
理——理解，却难言完全舒适。

而妈妈们的焦虑则更为具体而沉重。吴女
士的儿子5岁半，正是“狗都嫌”的年纪，“每次进
女厕所或女更衣室，我都像打仗，让他低头别看、

别乱跑、别出声……我比谁都怕打扰到别人，可
你说我能怎么办？把他拴门口柱子上吗？”她的
语气透着疲惫与委屈，尽管网络上各种“讨伐声”
泛滥，但比起同性之间的不理解和谩骂，孩子的
安全更为重要，“目前母亲独自带孩子的情况还
是多于父亲，毕竟男性是家庭收入的主力。所以
这种矛盾和困境，对于女性而言，会一直存在，我
们理解一些人不愿意看见‘异性儿童’进入自我
领地的不适感，但比起孩子的安全，那些站在道德
制高点的指责对于母亲而言，算得了什么。”吴女

士说，自己的选择也不是完全不考虑他人，很多卫
生间都有隔间设计，孩子跟自己在一个隔间里，也
不会太冒犯别人，“我带他去游泳，也是挑浴室里
有隔间、有浴帘的，简单冲洗一下，就给他擦干穿
上衣服，然后捂住他的眼睛把他带到外面。”

另一位妈妈陈女士则忧虑更深，“其实孩子都
明白，他也不想进女厕所和浴室，他甚至因为害怕
别人嫌弃一直包裹自己，头都不抬。身上水不
干，就着急穿衣服，想把自己藏起来，孩子的敏感
让我心疼……好像他真的做错了一样。”

家长心声 焦虑的拉扯与无声的委屈

40 岁的周女士表示，自己见过女浴室带
着男孩子进来的，因为自己也是过来人，所以
并不太介意，“都是过来人，能帮一把的就搭
把手。”

“他和我弟弟差不多大，我弟弟也不太会
穿衣服，需要我帮忙。”8岁的女孩小洁告诉记
者，自己见到女浴室里进去过小男孩，她觉得

不应该，但是妈妈也告诉过自己，如果是很小
的男孩，也没有关系。“只要不会打扰我就好。”

“现在卫生间都有隔断，其实还好。”20岁
的孟女士告诉记者，如果男孩独自跑进来可
能会吓自己一跳，但是如果有家长带着，并迅
速进入隔间，她倒是可以理解，“我是一名幼
师，现在幼儿园里，男生女生还是在同一间厕

所如厕，其实对于孩子而言，性别意识还没有
那么强。”

但 18 岁的小茹则非常反感这样的事情，
她也是网上跟风讨伐的主力军，“女浴室、女厕
所就应该是给女性使用的，她们有麻烦应该自
己想办法解决，不能给别人带来麻烦。我认为
3岁的男孩就不应该再进女浴室了。”小茹说。

他人视角 众说纷纭，有理解也有谴责

记者在走访时发现，破局之路需要多方合力
铺就。一些新建的大型商业体已开始重视，如
吾悦广场、城投·星城广场等大型商业体内，每
层均设置了宽敞、标识醒目的“家庭卫生间”，内
部包含成人及儿童马桶、尿布台等设施，极大缓
解了家长压力。吾悦广场前台工作人员还会给
不熟悉的家长进行指路引领，“现代商业设计必
须考虑真实的育儿需求，这类设施是刚需，不是

点缀。”
太白湖新区某游泳中心的工作人员会贴心

地提供保障服务，“在这里报名游泳课的儿童，我
们都会尽量地帮助解决难题，如果家长有需要，
教练和工作人员可以帮助男孩洗浴更衣。”该中
心经营者赵先生告诉记者。

随后记者在网络上查询发现，不少地区的游
泳馆，已经设置了亲子淋浴间，就为了解决妈妈

们的困境。“第三卫生间”“第三浴室”这类中性空
间的普及，不仅解决现实困难，更是社会对多元
家庭形态和儿童权利更细致关怀的体现。

当小宇最终走出更衣室，快乐地奔向泳池
时，李女士脸上的紧绷才稍稍放松。她望着儿子
小小的背影轻声道：“我就盼着哪天，带孩子出门
不再需要为‘该进哪扇门’做心理斗争。这不该
是场让妈妈和孩子都难堪的‘冒险’。”

求解之路 需要多方合力铺就
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小小身影门前站小小身影门前站 妈妈纠结选哪边妈妈纠结选哪边

虽已立秋，但炎热的气温却让各个游泳馆持续火爆，金宇路上的某游泳馆里水花四溅，笑声不断。然而，
在更衣室入口，李女士却像被无形的绳索捆住双脚——她刚刚5岁的儿子小宇紧紧拽着她的衣角，脸上写满
依赖和不安。

“里面都是陌生人，妈妈，我害怕一个人进去……”小宇稚气未脱的声音带着恐慌和犹豫。李女士环顾四
周，最终无奈地叹了口气，牵起小宇的手，在旁人复杂的目光中低头快步走进女更衣室。这短短几秒的抉择，
是她每个游泳日都要经历的“心头一刺”。

济宁晚报全媒体记者 赵煦

记者手记

妈妈们的日常困
境，是孩子成长路上的
一段特殊跋涉，更是一
面映照社会是否足够
体贴的镜子。当每一
个小小的“第三空间”
被点亮、被普及，照亮
的不仅是妈妈们不再
窘迫的面容，更是社会
对下一代最温柔的理
解与担当——成长之
路，不该处处是尴尬的
门槛。


