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今日，我们迎来立秋节气。立秋在每年公历8月8日前
后，农历七月左右，太阳达到黄经135°时开始。《月令七十二
候集解》中说：“秋，揫也，物于此而揫敛也。”揫，同“揪”，就是
聚敛、收集的意思。中国传统以立秋作为秋季的开始，此时
处于夏秋交替之际，暑热依然显著。 （来源：新华社）
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这个暑假这个暑假，，青少年体质健康青少年体质健康““CC位出道位出道”” 03—05


