
虚构病例、夸大效果，假科普、真带货……互
联网健康科普乱象将迎来更大力度整治。

近日，中央网信办、国家卫生健康委等四部
门联合印发《关于规范“自媒体”医疗科普行为的
通知》，明确要求“自媒体”账号对发布转发医疗
科普信息的真实性、科学性负责，严禁无资质账
号生产发布专业医疗科普内容，严禁违规变相发
布广告。

此前，国家卫生健康委新闻发言人胡强强在
发布会上表示，有的“网红医生”把医疗科普当作
牟利工具，还有的通过夸大治疗效果、虚构病例、
杜撰故事等手段误导公众、敛财牟利。

医疗科普不能是“流量生意”，科学传播容不
得“江湖忽悠”。

为医疗科普信息“立规矩”，通知给出“硬答
案”——

网站平台应进一步完善医疗“自媒体”账号
资质认证工作，对申请相关资质认证的账号，区
分医疗机构从业人员、医学院校人员、医药研发
机构等不同医疗领域人员类型，分类开展账号资
质核查。

比如，医生要晒出医师资格证和医师执业
证，护士得亮明护士执业证……网站平台应在资
质核验基础上，在账号主页显著位置强化认证信
息展示。

同时，网站平台应进一步强化医疗科普领域
认证材料的真实性审核，对证件、单位证明的时
间期限、落款部门等明显可核查的情况，需严格
比对核查。对医生、护士等执业信息，需通过国
家卫生健康委官方信息查询渠道进行查验比对。

资质有了，内容源头也得“溯清”——

引用转载专业医疗科普内容、引用医疗安全
等旧闻旧事、结合医疗领域素材摆拍剧情、借助
人工智能技术生成合成医疗科普信息、分享传播
真实健康经历的，需严格标注信息来源或生成合
成内容标识。

值得注意的是，网站平台应明确告知“自媒
体”账号不得变相发布医疗、药品、医疗器械、保
健食品、特殊医学用途配方食品广告。介绍健
康、养生知识的，不得在同一页面或者同时出现
相关医疗、药品、医疗器械、保健食品、特殊医学
用途配方食品的商品经营者或者服务提供者地
址、联系方式、购物链接等内容。

严监管，让真知识跑得更远——
根据新要求，网站平台应坚决清理传授无底

线蹭流量打造“网红医生”、借两性健康知识传播
色情擦边内容、利用AI编造发布涉医领域同质
化文案、编造健康故事售卖商品或药品、假冒医
生身份开展科普、为售卖保健品鼓动拒绝就医等
违法违规信息。

对存在不按要求或虚假标注信息来源、无资
质认证且持续生产发布专业医疗科普内容、违规
发布广告、不遵守医疗科普行为规范等问题的账
号，要依法依约采取取消互动功能、清理粉丝、取
消营利权限、禁言、关闭等梯度措施。

给医疗科普戴上“紧箍”，不是要给科学传播
“刹车”，而是为了让真知识跑得更远。通知同时
要求：持续加大中西医相关医疗科普知识供给力
度，将更多权威、专业的健康知识，以多样亲民的
形式传达公众。

生命至上！健康中国的大厦，容不得假科普
的“砖”。 （来源：新华社）

在济宁老年大学2025年校园文化艺
术节流光溢彩的舞台上，一位老者稳坐
于调音台前，指尖于复杂按键间精准穿
梭。舞台灯光下，他神情专注，199个节
目的优美旋律与动人吟诵经他之手完美
流淌——他便是郑健康。

2023年，郑健康踏入老年大学校门，
普通话、简谱视唱与手机摄影课程成为他
退休生活的崭新坐标。凭借一颗赤诚之
心，他很快脱颖而出，成为朗诵班班长与
音乐视唱班的班委。从汲取知识的学员
到肩担责任的班委，郑健康完成了角色最
初的蜕变。

2024年，郑健康被学校聘为教学督导
员，他的角色从单纯的知识汲取者，正式
转变为校园建设的积极参与者、服务者与
贡献者。每逢值班，他必提前半小时到
校，耐心引导车辆有序停放，仔细排查每
一处安全隐患。他认真完成学期听课任
务，所撰写的督导报告与建议，为教学质
量提升提供了坚实支撑。这份责任，已悄
然融入他日常步履的节奏中。

2025年4月，郑健康又肩负起学员理
事会成员与文体部工作者的新使命。在
艺术节的宏大乐章中，他以精湛技艺守护
着每一场演出的声效灵魂。在2025年春
季期末汇报演出中，他更是集策划、主持、
撰稿于一身，为朗诵班与音乐视唱二班编
织了一场精彩纷呈的舞台记忆，将幕后辛
劳化作台前掌声。

“自身能力提升，离不开老师们的悉
心教导，也离不开同学们的真诚帮助。”
郑健康说。从讲台下求知的身影，到讲
台旁服务的骨干，再到舞台上绽放的光
点，他在济宁老年大学这片沃土上，以共
产党员的赤诚，书写着“老有所学、老有
所为、老有所乐”的生动实践。“未来我将
继续努力学习、提升自我，在学校领导的
支持下，与大家一起凝心聚力、扎实工
作，共同谱写济宁老年大学的美好新篇
章。”郑健康说。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

近日，由中共山东省委老干部局主办的“红
动齐鲁·银龄增辉”山东省第二届离退休干部红
色故事讲解大赛圆满落下帷幕。济宁老年大学
学员刘梅凭借其作品《运河“红”脉永流传——
从太白灯火到黄金航道的红色接力》，以生动的
历史叙述和深厚的红色情怀荣获优秀奖，一段
段尘封的运河红色记忆被深情唤醒，化为新时
代的动人讲述。

刘梅的讲解以京杭大运河济宁段为脉络，
将运河两岸的红色基因串珠成链。故事从
1938年台儿庄战役血火航道开始——济宁船
工赵永宽带领敢死队，七昼夜往返37趟突破日
军封锁运送物资，被捕时铮铮誓言震撼人心；
1942年，地下交通员老李以账本为掩护传递情
报，被捕后受尽烙铁酷刑，仍以鲜血在牢墙书
写“运河”二字指引同志转移；1982年河道疏浚
打捞出的半箱机枪零件，印证了1945年船工
凿沉商船阻敌的“沉沙铸魂”壮举。历史的烽
烟未曾消散，它们最终凝结为博物馆里不朽的
精神丰碑。

作品更将镜头推向当下黄金水道，从昔日
“夜航禁火”的禁忌到今日梁山港、微山湖集装
箱码头的智能航道，影像中的巨变令人惊叹。
当新能源船舶驶过昔日沉船河段，智能导航系

统同步播报红色印记，科技与历史在此刻交融，
让听众触摸到运河精神跨越时空的澎湃脉动。

“运河红脉映丹心，我们学校始终致力于将
红色基因融入教学实践，鼓励老同志以丰富阅历
挖掘本土红色资源。”济宁老年大学校长崔德路
告诉记者，“学校将以此次大赛为起点，搭建更多
平台、探索创新载体，让更多‘银龄之声’加入红
色宣讲行列。未来，将有更多如刘梅一样的银龄
力量，将以赤诚之心讲述这片土地上的红色记
忆，用真挚话语传递穿越时空的精神火炬。”

不能把医疗科普做成“流量生意”

郑健康（左）
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银龄宣讲团 让运河“红”脉奔涌新时代

济宁老年大学在省故事大赛中获佳绩
济宁晚报全媒体记者 李胜男

郑健康的别样风采


