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清新的空气、洁净的水源、安全的土
壤、宁静的社区……这些不仅是宜居环境
的要素，也是人民健康的基石。

5 日，国家疾控局联合多部门发布
《健康中国行动—健康环境促进行动实
施方案（2025—2030 年）》，标志着在美
丽中国建设中，我国以更优环境护航全
民健康迈出新步伐。

环境与健康是密不可分的生命纽
带——

科学研究证明，环境质量深刻影响着
国民健康水平。

垃圾分类处理与资源循环利用逐步优
化，空气污染防治不断加强，环境卫生突发
事件应急能力持续提升……近年来，我国
健康环境建设取得显著成效。

然而，全球气候变化进一步加剧，带来
新问题、新挑战。国家疾控局相关负责人
指出，需进一步实施健康环境促进行动，
营造宜居绿色安全的健康环境。

从家庭空调滤网的清洁维护，到社区
健康驿站的贴心守护；从个人碳足迹的主
动管理，到新污染物治理的科技攻坚；从
农村饮用水安全的坚实保障，到应对气候
变化的未雨绸缪——健康环境促进行动
实施方案描绘的，是一幅将健康深深镌刻
在绿水青山间的蓝图。

方案提出六大重点行动、16项具体
举措——

关注天气预报信息，提高对极端天气
气候事件的风险防范意识和能力；倡导

“三减三健”，养成均衡饮食、适度运动、戒
烟限酒、规律作息、充足睡眠等健康生活
方式……居民环境健康素养提升与健康
舒适居家环境促进两项行动，赋能个体与
家庭，塑造健康生活的环境新起点。

完善社区垃圾分类管理，推进社区绿

地、步道建设和维护；完善办公环境卫生
基础设施，改善工作及作业环境、设备设
施……友好社区环境建设与健康场所推
进两项行动，让健康友好社区与场所成为
健康生活的支撑。

推动绿色发展，统筹产业结构调整、
污染治理、生态保护和应对气候变化；推
动多部门政策融合，健全环境健康监测调
查、风险评估、预警发布和健康提示制
度……优美生态环境建设与环境健康风
险管理能力提升两项行动，为建设美丽中
国打造综合平台。

方案不仅构建起“个人、社会、组织”
治理全景图，还确定了到2030年要达成
的两项结果性指标：居民饮用水水质达
标情况持续改善；居民环境与健康素养
水平达到25%及以上。

方案体现全新理念，凝聚合力——
当环境健康素养成为全民共识，绿色

安全健康的环境成为普遍现实，必将为人
民带来健康福祉的全面提升。

“方案按照‘坚持健康优先、关口前
移，倡导绿色发展、综合治理，深化全民动
员、社会共治’的行动策略，将环境健康理
念融入各领域政策体系。”国家疾控局有
关负责人介绍，健康环境促进行动实施方
案，既是“绿水青山就是金山银山”理念的
生动实践，更是以人民为中心的发展思想
在环境健康领域的温暖注脚。

据悉，为确保行动落地，国家疾控局
将会同有关部门强化协同配合，加强宣传
解读、组织实施。总结推广典型经验，推
进健康环境建设。

为了今天国民的健康，也为了子孙后
代的福祉，共建共享健康环境，中国正在
行动。

（来源：新华社）

“室内中暑”要当心！
高温高湿潜藏中暑风险

烈日曝晒下，多数人都知晓“高温”的威力。但对于
通风隔热差高温高湿环境下的“室内中暑”许多人并不熟
悉。专家提醒，高温高湿的室内也潜藏着中暑风险，室内
并不比室外更“安全”。

“当室内温度高于32摄氏度、湿度大于60%时就要
警惕室内中暑风险了。”中日友好医院急诊科副主任闫圣
涛说。

为什么会产生“室内中暑”？一方面，由于高温高湿
环境下，出汗难以蒸发带走热量，身体调节功能失衡，人
体散热“遇阻”。此时，身体产热大于散热，体温会迅速升
高，当超出中枢系统调节极限时，就会造成器官不耐受，
热量累积导致中暑发生。另一方面，室内通风条件较差，
容易形成高温高湿的密闭环境，也会催化“室内中暑”的
发生。

“老人、婴幼儿尤其需要注意‘室内中暑’问题发生。”
闫圣涛说，老人与婴幼儿体温调节功能较弱，对温度变化
不敏感，极易因不能及时增减衣物或者做不到及时降温
通风导致中暑。

部分老年人有个认识误区，不喜欢开空调，而喜欢开
电扇“降温”。但如果周围温度过高，电扇并不能起到良
好的降温效果，仅能循环高温空气。

闫圣涛建议，有老人、孩子等需要长期在室内生活的
家庭，尽可能在屋内安装一个温度湿度计，以便随时监
控。当温度湿度超过标准值时，及时通过合理使用空调、
保持室内通风、及时补水或转移离开高热环境等手段，降
温散热避免中暑发生。空调建议温度设置在26至28摄
氏度，应避免冷风直吹，早晚气温较低时多开窗通风，让
室内空气流动循环起来。

如遇室内中暑如何应急处置？闫圣涛说，“移、敷、喝、
擦、降五字要谨记，快速有效降温是关键。”

移，尽快移动到阴凉通风处，脱离高温环境；敷，先用
温水再用凉水敷头部；喝即喝水，尽快补充淡盐水或者含
电解质饮料，但切记不要“豪饮”，要小口、多次慢饮；擦即用
凉水或者湿纸巾擦身子，尤其是腋下、大腿根部等大动脉流
过的地方，帮助机体快速降温；降即降温，出现高热或者
意识不清的情况，首先进行物理降温，然后尽快拨打
120。转运就医，要遵守“先降温后转运，转运过程持续降
温”原则。

闫圣涛还提醒，除老人、孩子需要特别注意外，通风
不良环境中长时间或强体力劳动者、患有少汗症等基础
疾病人群等，也需注意“室内中暑”的风险。

（来源：新华网）

免费学前教育，既牵动千家万户的关切，又承
载国家未来发展的考量。

国务院办公厅印发《关于逐步推行免费学前教育
的意见》，5日对外公布。意见明确，从2025年秋季学
期起，免除公办幼儿园学前一年在园儿童保育教育费。

今年的政府工作报告提出“逐步推行免费学前
教育”，受到广泛关注。此前召开的国务院常务会
议部署了逐步推行免费学前教育有关举措。此次
国办印发的意见，进一步明确了逐步推行免费学前
教育的相关具体安排。

“逐步推行免费学前教育，既是积极回应民生
关切、降低家庭保育教育成本的重要举措，也是加
快建设高质量教育体系的重要内容。”北京师范大
学学前教育研究所所长、博士生导师洪秀敏说，免
费学前教育相关工作需要稳步推进，要根据学龄人
口变化、经济社会发展水平等情况，坚持尽力而为、
量力而行，分步有序推进。

根据此次印发的意见，免保育教育费标准按照
县级以上地方人民政府及其教育、价格主管部门批
准的公办幼儿园保育教育费收费标准（不含伙食

费、住宿费、杂费等）执行。
民办幼儿园也可享受“同等”减免水平。根据

意见，对在教育部门批准设立的民办幼儿园就读的
适龄儿童，参照当地同类型公办幼儿园免除水平，
相应减免保育教育费。民办幼儿园保育教育费高
出免除水平的部分，幼儿园可以按规定继续向在园
儿童家庭收取。

在中国教育科学研究院基础教育研究所副研
究员高丙成看来，此次印发的意见明确了学前一年
免保育教育费相关政策，将从今年秋季开始实施。
这有助于促进教育公平，也有助于降低相关家庭的
学前教育支出，减轻家庭育儿成本，更好满足人民
群众幼有所育、幼有优育。

逐步推行免费学前教育，做好资金保障工作尤
为关键。

意见明确，对因免保育教育费导致幼儿园收入
减少的部分，由财政部门综合考虑免保育教育费在
园儿童人数、所在地保育教育费生均实际收费水平
等情况补助幼儿园。

“学前教育涉及千家万户，事关长远发展。”高

丙成表示，意见还要求地方各级财政、教育部门要
加强日常监控，强化资金保障和使用管理，及时足
额拨付资金，“这有助于推动政策更好落地”。

（来源：新华社）

免费学前教育今年秋季学期起逐步推进

六大重点行动 16项具体举措
我国发布健康环境促进行动实施方案


