
居民有话说

近日，任城区仙营街道谢营社区谢营科技大厦
网格室开展“弘扬传统文化”志愿服务活动，用草药的
清香为居民搭起了一座触摸传统文化的桥梁。

在中医药基础知识讲座区，志愿者李医生刚
把竹制药篮摆上桌，薄荷的清凉气、艾草的草木香
就飘散开来。篮子里分门别类放着十余种药材：
紫苏、党参、陈皮、山楂、白芷，每样都贴着标签，标
注着产地和用法。“大家摸摸这艾叶，背面有白绒
毛的才是好品种。”李医生拿起一把艾草演示，“夏
天用薄荷和金银花煮水，放凉了装在喷壶里，往身

上一喷，比花露水还清爽。”
张阿姨拿起块茯苓问道：“这东西怎么煮水

喝？”李医生当即接过，用小刀切下薄片，“泡在小
米粥里最养人，也能和山药一起炖汤，我给您写个
简单的方子。”旁边的年轻人则对驱蚊香囊感兴
趣，志愿者已经提前准备好棉布小袋，大家围着挑
选药材：“薄荷放多点会不会更清凉？”“加两朵干
玫瑰，既能驱蚊又好闻。”这场弥漫着草药清香的
互动，让古籍里的知识变成了居民手中可触、可用
的生活智慧。

“叔叔阿姨们，夏天到了，溺水危险可不能小瞧！”
近日，在任城区仙营街道仙营社区，一场以“少年说溺
水 平安向未来”为主题的宣讲活动在这里开展。充
满朝气的学生们化身小小宣讲员，为辖区居民带来了
一堂生动且意义非凡的防溺水安全知识课。

活动现场，孩子们把精心准备的防溺水安全知
识，通过生动形象的语言、丰富鲜活的案例娓娓道
来。在讲解溺水原因时，小小宣讲员举例说：“有些

叔叔阿姨可能觉得自己水性好，就贸然去野外水域
游泳，可这些地方的水情复杂，看似平静，实则水下
暗流涌动、礁石密布，很容易发生意外。”这番话引
起了现场居民们的共鸣。除了强调野外游泳的危
险，小小宣讲员们还着重提醒在场居民，要时刻对
孩子的安全保持高度警惕。居民张阿姨听完宣讲
后感慨道：“这些孩子们讲得太好啦，把防溺水的知
识都讲得清清楚楚，我们都学到了很多。”

近日，任城区越河街道竹竿巷社区组织青少年
志愿者开展“珍爱生命·预防溺水”科普宣传活动。

活动以专题讲座形式展开，通过知识讲解、案
例警示和互动问答，为青少年送上暑期安全“必修
课”。社区邀请应急救护培训师担任主讲，结合近
年来的溺水典型案例，系统讲解了溺水危险因素、

自救互救技巧及急救黄金四分钟等关键知识。通
过模拟演示，直观展示如何利用衣物、空瓶等日常
物品制作临时救生工具，并指导青少年志愿者学习
心肺复苏操作流程。讲座特别设置“安全小卫士”
宣誓环节，青少年志愿者集体承诺将把学到的防溺
水知识传递给同学和家人，共同筑牢安全防线。

近日，任城区仙营街道东红庙社区暑托班开展
“助力成长 共筑知识晴空”活动。

在暑托班教室，志愿者与孩子们围坐一桌。一
位志愿者正专注地为孩子讲解课本知识，用生动话
语引导孩子们理解内容，孩子们或认真倾听、或积
极回应，求知热情高涨。

暑托班辅导聚焦课业提升，志愿者们针对孩子
不同学科的需求，制订个性化辅导计划，从语文诵
读理解，到数学题解思路，逐一细致讲解。除课业
辅导，暑托班还融入了趣味互动，让学习轻松有趣，
助力孩子巩固知识、拓展视野。

“暑托班有志愿者辅导，孩子学习有人管，还能

学知识，我们也更安心。”参与辅导的志愿者丁先生表
示，希望借暑托班契机，帮孩子解决学习难题，让
他们在暑期也能保持学习节奏，收获成长。

近日，任城区济阳街道“马兰花”课堂组织开展
了“乐高积木创意拼搭”活动。

活动现场，孩子们在志愿者的指导下，充分发挥
想象力与创造力，一块块乐高积木在他们手中变幻
成一件件富有童趣的作品。整个过程充满欢声笑

语，孩子们在轻松的氛围中提升了实践能力与团队
协作意识。

此次活动不仅为辖区青少年打造了一个富有
创意和意义的暑期课堂，也展现了社区在推进青少
年素质教育方面的积极探索。

情系失能老人

近日，任城区济阳街道运河社区开展
志愿服务活动，旨在弘扬尊老爱老的传统
美德，帮助失能老人解决实际需求。

网格员化身“暖心使者”，通过走访慰
问、打扫卫生等形式，将党和政府的关怀送
到辖区老人身边，践行“信用+志愿服务”的
责任与担当。此次活动让老人感受到社区
的温暖，也以“信用”为纽带，传递了志愿服
务的精神。

（通讯员 毕思思）
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从识药材到做香囊

在草药清香里触摸传统文化
济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 赵琳

个性化辅导点亮暑期生活
济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 茹慧

创意无限 乐拼童年
通讯员 展蕊 李佳双

童声话安全 小小宣讲员开讲了
济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 张睿

学防溺水知识 争当安全小卫士
通讯员 刘艺

济宁太白湖新区恒大名都的金碧
物业服务，一直被业主们赞扬。在现
场服务、接听电话、协调需求、24 小
时巡查、便民服务、设施维护、防灾宣
传等诸多方面都做到了尽心尽力，周
到及时，令人满意。大院里的绿化更
是成功，把小区打扮得像个小公园。

最值得称赞的是门卫上的工作
人员，他们都有强烈的责任心，不管
是风雪严寒还是烈日酷暑，都能够时
刻坚守岗位。很多小区的门卫是身
板铁硬且表情冰冷，我们的门岗卫士
却是个个严肃又不失亲和。他们把
门禁管得宽严相济，不该进的坚决不
叫进，该进的人，都和蔼亲切地打招
呼——“大叔回来了”“大姨好”“大哥
好”“大姐好”“小朋友好”……

更被人津津乐道的是那辆观光便
民车，这车主要为进出的老人服务。
车洋气、干净、舒适，叫人一看就想
坐。司机技术娴熟，态度温良，对大院
里的人，特别是老人基本都认识，有时
不报楼号他也能送到家。

这些，让住在这里的人，都享受着
春天一样的温暖。

（高晶继 冯春辉 供稿）

物业服务好 我得点个赞

义诊走进养老院

近日，任城区济阳街道龙行社区联合
工人医院来到辖区养老院，开展“健康零距
离 关爱在身边”义诊活动。

活动现场，医护人员耐心地为老人们
测量血压，仔细询问他们的身体状况，针对
血压异常的老人给予饮食、用药等方面的
健康指导。社区志愿者则与老人们亲切交
谈，倾听他们的心声，给予他们温暖的心理
慰藉，让老人们感受到来自社区的关怀。

（通讯员 谢冬静）


