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城区青少年“泳”动热潮

“我以前怕水，现在很喜欢在水里游。”这个夏天，8岁的马子瑞收获了一项新技
能。7月22日上午，城区某游泳馆内，子瑞母亲吴女士的目光一直追随着水中的
孩子，她告诉记者：“我和他一起来游泳馆，时刻盯着才放心。”

今年暑假，我市有众多青少年和马子瑞一样，涌向游泳培训班。记者走访多家
游泳馆发现，目前各游泳馆进入经营旺季，7至13岁的孩子及其家长成为主要客
源。然而，在这片看似欢乐的浪花之下，隐藏着家长对安全的忧虑、培训机构质量
的参差，以及一个核心问题——学会了游泳，就具备防溺水自救能力吗？

进入暑期，济宁游泳培训市场迎来了一年中
最繁忙的季节。记者在调查中发现，目前我市各
家游泳机构暑期大班课价格为780元至1280元
左右，儿童游泳大课以8至10人一组教学，10天
课程为一周期。

在太白湖新区某游泳馆，上午、下午及晚上的
课排得满满当当。“高峰期时，一名教练员一天需
要教四五十名学员。”该游泳馆经理介绍称，与往
年相比，价格没有变化，因为现在游泳馆数量越来
越多，竞争比较激烈，口碑比价格更重要。“一般孩
子10天左右就能掌握游泳技巧，以能连续游25
米为考核标准，通过考核即为学会，学不会可以继
续学。”该经理告诉记者。

此外，一些针对幼龄儿童的游泳馆虽然价格
高昂，但是家长仍趋之若鹜。“我们主要招收0至
12岁的孩子，教授孩子熟悉水性，以水中应急自
救为主，不进行泳姿培训，让孩子从怕水到亲水。”
位于任城区琵琶山路的某亲子游泳馆工作人员告
诉记者，课程按照课包销售，30节课7000元左
右，如果购买大课包，会有相应优惠。记者粗略计
算，一节课在170元至230元。“孩子对水的接受
程度不一样，无法保证多少节课能学会。”虽然学
费价格高昂，但是商家并不承诺“包会”。

在此馆购买课程的家长李女士说：“一周一节
课，学习进度特别慢，孩子已经学了30节课，还是
不会游泳。”

一位曾在“某孩儿”游泳馆报名的宝妈向记者
揭示了行业乱象。“我们报名的时候说有‘知名游
泳教练’授课，但是学了两年从没见过。该游泳馆
营业执照经营类型仅为婴幼儿洗浴服务，却开设
收费高昂的游泳课程，动辄售卖180节、100节的
大课包，一次收费最少5000元。”该家长告诉记
者，自己的孩子学了100节课都没学会游泳。她
要求退费，该机构声称是孩子自身的原因，以各种
理由拖延退费。后来，经任城区市场监管局介入
调解，该机构才同意退款5160元。

“一般的游泳培训班规定6岁以上才能学习，
因为大点的孩子在理解表达能力、注意力集中能
力等方面基本合格。”在太白湖新区某游泳馆执教
的赵相涛教练对记者透露年龄门槛背后的安全考
量，“小孩年龄太小的话，纪律很难管。”赵教练说，
在初学阶段，教练的责任心和耐心比自身游泳水
平更重要。以后需要长期训练的话，所选的教练
要具备扎实的专业技能。

“暑假是孩子发展兴趣爱好的黄金期，我们在
授课的时候也会用多元的方法培养孩子兴趣，让
他们在快乐中学习成长、掌握技能。”赵教练说。

游泳培训热的背后，家长的考量远不止于消暑
与健身。记者采访发现，不同年龄段孩子的家长带
着各自的想法涌入游泳馆，防溺水为主要动机。

“游泳对孩子来说是一个挑战，如果能克服这
个困难，这对他来说也是一种意志上的锻炼，更是
一种挫折教育。”这种教育理念折射出当代家长对
孩子心理素质培养的重视。“孩子即将升入初中，面
临更大的学习压力，合适的锻炼加上合理的饮食，
会让孩子更健康，只有健康的身体和心理，才能应
对日益繁重的学习任务。”市民段先生赋予这项活
动更深层的教育意义。

“游泳是一项生存技能，希望孩子能更好地保
护自己。”家长刘女士告诉记者，如今到处都在宣传
防溺水，如果孩子学会了游泳，就能在遇到险况的
时候化解危机。“我考察了好多家游泳馆，最终选择
了包教包会的。孩子假期的时间有限，如果不包
会，家长从精力到金钱上的投入都没有保障。”

记者发现，不少游泳馆虽然打着“包教包会”
的宣传，但是在“会”的定义上却有着自己的解释，

“大课班保证孩子能独立在水中游行10米以上，
即为学会。”任城区某游泳馆经理告诉记者，如果
想让孩子达到更好的效果，推荐购买一对一的精
品私教课。

退役运动员出身的金教练从专业的教学角度
告诉记者，能游十几米的常见结业标准远非真正
的安全保证，忽视了水域安全的核心技能。“我认
为会游泳的基础，是掌握连续换气、蛙泳腿，特别
是初级踩水，这才是最基础的自救技能。没学会
这个，泳姿只是空壳。”金教练说。

然而，在一片“学游泳防溺水”的呼声中，真正
的“防溺水”核心，却被家长忽略——若想真的安
全，一定要让孩子远离不安全的水域。“我们应告
诉孩子，家长不在场的情况下，不能私自下水，不
要擅自与他人结伴游泳，不要去无安全设施、无救
援人员的水域和不熟悉的水域，也不要擅自下水
施救。”教练赵相涛说。

济宁晚报全媒体记者 赵煦

游泳市场火爆 每节课百元以上

报课前需看清资质 年龄门槛有要求

孩子学游泳，图的岂是“会游”

防溺水是学习的主要动机

水质和卫生安全最重要

城区游泳馆众多，家长选择时最关心的还是
泳池的安全和卫生问题。“我带孩子去过不少游泳
池，除了相关执照之外，每次都要查看水质，闻一
闻味道。”家长倪先生说。

“规模较大的公立体育中心或收费较高的星
级酒店、高档综合健身场所，其水质管理与检测更
为规范可靠。”济宁体育中心游泳馆的工作人员对
记者介绍，该馆在安全配置上投入较大，配备了专
业救生员及水质处理员，为培训安全提供了全方
位保障。

“孩子喜欢在室外游泳池的滑梯等设施玩耍，
但我觉得不安全。室外待久了也容易中暑，泳池
长期风吹日晒，卫生也不如室内。”对于室外游泳
池，家长们普遍存在担忧。业内人士建议，如果孩
子年纪较小，应尽量带去正规干净的室内游泳池。


