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温暖的故事在汗水中悄然生长。场地开放仅一
周，参与者结构就发生了惊喜变化：王杰中学的学生
只占半数，其余参与者多为小学生和带孩子前来的周
边居民。活动已从一个校园项目扩展至整个社区。

参与人群的多元化，也催生了自下而上的管理智
慧。周胜楠说，如今，不仅是学校在引导，家长们也主
动参与志愿服务，担任临时体育指导，呼吁爱护器
械。高年级学生熟练掌握了动作要领，会带着低龄孩
子运动。“我们计划月底举行全民趣味比赛，比如跑
步、仰卧起坐、篮球对抗赛等，通过比赛进一步激发运
动热情。”周胜楠介绍道。

管理的智慧与参与的热情，共同绘就了操场上的
动人图景。每天，操场上都上演着温情的画面：推着
婴儿车看大宝运动的家长，铺开爬行垫任小宝宝玩
耍、大宝和爸爸在运动、妈妈在跳绳的家庭……“一家
人其乐融融，没人看手机。”周胜楠笑着描述道。谈及
老师的付出，她欣慰地说：“本以为会有怨言，结果无
人抱怨，都说累得开心！”最令她自豪的，则是大家的
自觉性：“大家互帮互助，自觉爱护器械、捡拾垃圾，现
在每天运动结束的时候，操场一片洁净——环境真的
改变了人。”

这片充满生机与人情味的场地，如今已超越
校园范畴，成为社区健康枢纽。周胜楠望向跑道尽
头——孩子们正在慢跑锻炼，笑声随风传来。“提升
体质不能单靠体育课，更要营造人人参与的氛围。
身体健康，永远应该放在第一位。”暮色中的操场灯
火渐亮，她的话语随着晚风传得很远：“你看，这就
是教育该有的样子。”

“全民健身场”的温暖图景

暑期操场变身“全民健身场”

从50人到500人的温暖奇迹

这个暑假，一场由学校发起的运动热
潮，温暖着每一位参与者。

清晨六点半，金乡县王杰中学的操场上
已跃动着蓬勃生机。跳绳掠过晨风的嗖嗖
声，篮球叩击地面的砰砰声，还有亲子并肩
奔跑的朗朗欢笑声，汇成一曲夏日的活力乐
章。望着操场上跃动的身影汇成一片生机
勃勃的海洋，副校长周胜楠感慨道：“语言显
得苍白，亲眼看到整个操场满是运动的人
群，那种感动难以言表。”

“以前暑假总窝在空调房里刷手机，
现在每天雷打不动来操场报到！”7月17
日早上7时，学生李浩宇边擦汗边说，他
的运动伙伴们正互相展示打卡手环上的
当日成果。

这块操场的“走红”，源于一个令人
忧心的指标。谈及开放初衷，周胜楠坦
言：“体质测评项目数据显示，学生体质
状况堪忧。我们看到越来越多的学生戴
上了眼镜，甚至十几分钟的升旗仪式就
有学生感觉身体不适。”她向记者解释，

“尽管每周每班有两节体育课，但学生的
运动量依然不足。暑假期间，很多学生居家缺乏
运动，学校布置的体能作业完成率不高，也有不
少家长反映运动场所不足。”正是这些现实情况，
促使学校在暑假前夕萌生了开放操场的想法。

想法萌芽后，如何将其安全有效地落地，成
为摆在管理者面前的关键议题。暑期教师会议
上，体育作业的落实问题引发了热烈讨论。“如果
仅靠家长在家监督打卡，效果有限；一个人运动，
动力也小。所以学校想到了开放操场。”周胜楠
说。7月7日，大胆尝试悄然开始：学校首次打开
操场大门，首批50多名学生在班主任号召下踏

进校园。当天早上学校组织初一一个班运动后，
晚上又安排了第二个班。活动采取班主任号召、
学生自主报名的方式。作为分管副校长的周胜
楠，全程参与。师生们的积极性高涨，后续参与
班级越来越多。

操场开放后，专业的技术指导不可或缺。学
校安排了体育教师提供管理和指导服务。活动
初期仅面向本校师生开放，但因反响热烈，吸引
了附近居民前来参与。“人数从暑假第一天的50
多人，十天后增加到了500多人。”周胜楠笑着
说，“本着教育惠民的初衷，学校不再区分本校与
否，只要来到王杰操场锻炼，都一同训练。”

操场意外“走红”的缘由

面对暑期校园开放带来的安全与管理双重
挑战，周胜楠坦言：“安全是最大的顾虑，管理压
力也曾让老师们却步。”

破题的关键在于团队。
令她感动的是，体育老师们率先响应，班主

任们紧随其后，最终十七名教师组成了义务管理
核心团队。每天傍晚，周胜楠都会出现在操场，
担任流动“协调员”。

王杰中学校长周勇深知，提升学生体质需要
更广泛的参与。“体育测评成绩虽不计入中考，但
身体健康最重要。”他强调。开放初期，周勇最大
的担忧集中在学生安全、设施维护以及长期义务
服务的可持续性上。为化解这些担忧，学校以志
愿团队为基础，构建了周密的“软硬兼施”保障体
系。每天安排2名校领导带班、4名教师值班。
联合家委会组建20人的志愿者队伍，负责秩序
维护、器材管理和应急服务。校园安保人员全程
值守；保洁人员动态维护场地环境。后勤专班每

周全面检修体育设施，及时排除隐患。体育组编
制《暑期运动安全手册》，规范热身动作、器材使
用和损伤预防。值班教师通过操场音响进行安
全提示。学校领导班子不仅轮流到场协调，更带
头参与运动。在这种氛围之下，不少其他学科热
爱运动的老师也积极参与进来，大家从管理者、
组织者转变为热情的参与者。

周勇介绍，这套“领导带头、教师跟进、家长
协同”的运行模式，通过明确岗位职责并实现全
校联动，形成了有效的安全闭环保障，为开放活
动奠定了坚实的安全基础。得益于此，开放活
动不仅充满人文关怀的温度，更营造了可靠的
安全感，赢得了师生、家长及周边居民的一致好
评。和谐的校园氛围随之形成，家长们纷纷在

“朋友圈”分享孩子的积极变化，运动热情显著
提升。路过的居民也时常驻足，由衷赞叹：“暑
假开放操场，还有老师天天值守指导，学校真是
用心了！”

十七名教师组成义务管理团队

济宁晚报全媒体记者 苏茜茜

在这个本该休憩的夏日，十七位教师自愿
组成义务团队——体育老师当教练，班主任守
秩序，校领导协调。没有额外报酬，他们却扛起
了超越课堂的育人使命。体育老师在操场上的
专业指导，是“不怕苦”的担当；家委会家长守护
器械安全，是“不怕累”的传承；高年级学生牵起
小朋友的手，是“团结互助”的生动课堂。操场
上的每一滴汗水，都在浇筑着王杰精神的当代
丰碑。最动人的改变，往往始于细微。当家长
放下手机铺开爬行垫，当一家人在跑道上欢笑，
我们看到教育正突破围墙，回归“以人育人”的
本质。正如周胜楠所言：“身体健康，永远应该
放在第一位。”这朴素的话语里，藏着教育最本
真的温度。

记者手记

操场上的教育诗篇


