
“现在市面上培训机构五花八门，作为家长在
选择时确实很困惑，特别是一些机构要求一次性缴
纳全年费用，让我们心里没底。”市民郭先生道出了
许多家长的担忧。

市教育局在此提醒各位家长，为孩子报名非学
科类校外培训时，应从孩子的实际需求出发，选择
有办学资质的机构。建议家长查证照——是否具
有《民办学校办学许可证》和《营业执照》（或《民办

非企业单位登记证书》），证照齐全的机构，场地安
全有保障；查师资——是否在公示栏公示通过审核
的教师资格证明；查平台——是否可以通过全国校
外教育培训监管与服务综合平台，或“校外培训家
长端”App、“校外培训家长端”小程序进行购课。

不要轻易相信培训机构的推销话术，不要以任
何形式向培训机构缴纳时间跨度超过3个月或60
课时的预收费用，且一次性交费不要超过5000

元。鼓励家长采用“先学后付”模式支付培训费用，
不通过现金、微信、支付宝或银行转账等方式私下
交易，不另签合同。通过全国校外教育培训监管与
服务综合平台或“校外培训家长端”App购课缴
费，就能自动与培训机构签订统一规范的《中小学
生校外培训服务合同（2021年修订版）》，并实现自
动退费，发生纠纷时维权有保障。切记不要与培训
机构另行签订“补充协议”或者其他“阴阳合同”。

培训机构选择：查证照、师资和平台

近日，山东公用黄河水务有限公司“青年
突击队”联合梁山县马营镇人民政府，组织倪
楼村的孩子们开展暑假防溺水宣传活动。

在位于引黄西线一级泵站的活动现场，
宣讲团队结合工程沉沙池水域特点，通过案
例警示、理论讲解等形式，向项目驻地的孩子
们普及防溺水知识。

（通讯员 王立晟）
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济宁晚报全媒体记者 王艳茹 董绍进

“这个暑假，妈妈给我报了绘画课
和舞蹈课。”幼儿园大班的小朋友悠悠
告诉记者。随着暑假的到来，各类特
色辅导班迎来报名高峰。近日，记者
走访多家培训机构发现，舞蹈、书法、
绘画、音乐、游泳等课程备受家长和学
生青睐。

假期是孩子们休息调整、自主发
展的重要阶段，也是家长与孩子深入
交流、融洽亲子关系的宝贵时机。市
教育局在此建议家长遵循教育规律和
孩子成长规律，理性看待校外培训，科
学合理安排孩子假期生活，加强孩子
体育锻炼，减轻孩子过重的学业负担。

在济宁高新区某艺术培训中心，少儿舞蹈班、
书法班的报名人数较往年大幅增长，中国舞、书法
等课程成为孩子们的首选。音乐类课程同样火
爆，钢琴、古筝、架子鼓、声乐等班级早早满员。此
外，篮球、游泳、武术、跆拳道等运动类课程也吸引
了大批学生，家长们表示，希望孩子通过锻炼增强
体质，同时培养毅力和自信。

“暑假是孩子发展兴趣爱好的黄金期，我们希

望通过多元化的课程，让他们在快乐中学习成
长。”某美术培训机构负责人朱老师告诉记者，家
长在选择暑期班时应尊重孩子的兴趣，合理安排
时间，避免增加负担。“我家孩子非常喜欢画画，利
用假期时间学习绘画，可以提高她的审美素养，还
让孩子交到了志同道合的小伙伴，提升了社交能
力。”家长刘女士说。

为减轻中小学校外培训负担，远离违规培训

风险，理性规划假期生活，促进孩子全面健康成
长，市教育局提醒家长理性选择校外培训机构。
根据国家“双减”政策相关规定，培训机构不得占
用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科
类培训。请注意防范并拒绝参加以教育咨询、素
质拓展、思维训练、家庭教育指导、AI自习、众筹
私教、游学研学、夏令营、托管等名义开展的学科
类培训活动。

多元化课程选择：尊重孩子的兴趣

筑牢防溺水安全网

七月的济宁，骄阳似火。220千伏高新变电站
内，滚烫的热浪自水泥地和钢铁设备间蒸腾而上。
智能巡检机器人正沿着预定轨迹在热浪中穿行，其
精密“电子眼”锐利扫过主变、母线、断路器等关键
设备，实时回传可见光与红外影像——这是变电站
无声的“体温”初诊。

国网济宁供电公司运维人员张鹏紧盯着手中
的巡视工序卡，汗水浸透的工服紧贴后背，王彬则
手持红外测温仪，在机器人提示的重点区域或结构
复杂的连接点前驻足复测。“主变油温、油位正常，
主变高低压套管线夹、刀闸触头及引线连接部位接
触良好、温度正常。”张鹏说。

“机器解放了我们的脚程，让我们能集中精力
去攻克疑难杂症，而我们的经验和现场判断，则是
确保那海量‘电子眼’数据精准可靠的防火墙。”王彬
这样形容他们与机器搭档的“1+1>2”的守护模式。
在灼热骄阳下，人机协同为设备安全运行赋予了更

敏锐的眼睛与更可靠的大脑。从变电站内无声流淌
的电流，到千家万户的清凉与明亮，一条由责任担当
铸就的守护纽带，穿透了酷暑的厚重屏障。

济宁晚报全媒体记者 李胜男 通讯员 李军 王禹

热浪中的双重守护

暑期兴趣班报名火热

理性选择 避免填鸭式假期

任城区阜桥街道新刘庄社区“七彩暑托班”志愿者老师为孩子教授美术课。


