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清晨的济宁老年大学京胡教室里，琴
弓轻推，一段韵味醇厚的西皮二黄悠悠响
起。讲台前，殷家鸿正俯身指点，目光专注
而温暖。

自 2008 年踏上济宁老年大学的讲台，
殷家鸿便将京胡艺术的传承与老年学员的
精神滋养视为己任。他的课堂没有高深莫
测的门槛，唯有清晰透彻的拆解与字斟句
酌的示范。正是这份毫无保留的付出，让
他在2023年荣膺济宁老年大学“突出贡献
奖”，成为闪耀校园的师者典范。

殷家鸿深知，老年教育并非青年课堂
的翻版。他常年潜心钻研“适老”教材教
法，每一堂课的课程设计都反复推敲，每一
节课堂呈现都力求完美。学员们常言，殷
老师严谨的课堂是“带着热度的严格”，这
份热度，源自他对艺术传承的敬畏与对老
年学员的深切尊重。

在济宁老年大学这片沃土上，殷家鸿
以其深厚的艺术修养与春风化雨的教学实
践，生动诠释了“老有所学、老有所乐、老有
所为”的深刻内涵。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

近日，济宁老年大学与中国中医科学院西
苑医院济宁医院正式签署战略合作协议，将优
质的中医健康服务深度融入老年教育的日常课
堂，为老年朋友的晚年生活增添了一道坚实的

“健康屏障”。
“在校园里既能学知识又能向专家咨询，这

样的合作实实在在暖到我们心坎里。”学员王阿姨
的感叹，代表了众多老年学员的心声。今后，西苑
医院济宁医院的专家团队将定期走进老年大学校
园，不仅带来专业的中医健康讲座，还会现场坐
诊，为学员们提供把脉问诊、养生咨询等贴心服

务，让专业的健康指导成为校园生活的新内容。
据了解，此次合作的双方将共同设立“济宁

老年大学西苑医院济宁医院分校”，作为系统
传授中医保健知识的教学中心。同时，西苑医
院济宁医院将为老年大学的学员们建立个人
专属健康档案，提供专业的健康评估服务，并
给予专属的体检优惠，实现更贴心的健康管
理。为了延伸服务半径，双方还将联合打造线
上“杏林中医讲堂”，通过微信公众号等平台，
持续向老年学员精准推送通俗易懂、实用有效
的中医药科普知识和健康资讯。

近日，在济宁老年大学报告厅内，一群平
均年龄超过60岁的“资深学员”化身运动达
人，用一场精彩纷呈的体育健身展演，生动诠
释了“活到老、动到老”的健康理念。

作为济宁老年大学校园文化艺术节的重
头戏，这场以“跃动芳华 康乐同行”为主题的
首届体育健身活动展演，由学校体育系精心组
织。柔力球、瑜伽、太极拳、太极剑轮番上阵，
学员们精神矍铄、动作流畅，现场掌声不断。

展演节目紧扣课程特色，充分展现了老年
学员的学习成果和精神风貌，表演柔力球的学

员们手持球拍，动作轻盈连贯，柔力球在球拍
间跳跃、旋转、飞舞，将力与美的结合展现得行
云流水。瑜伽节目《女儿情》，在悠扬舒缓的音
乐中，学员们舒展身姿，用身体语言诠释着瑜
伽“身心合一”的意境。太极拳（剑）荟萃，作为
深受老年人喜爱的传统健身项目，太极拳和太
极剑自然是展演的“主角”。太极拳中级一班
的混元太极拳沉稳大气，中级二班的32式太
极剑刚柔相济，还有陈氏8式太极拳的紧凑、
传统杨氏28式太极拳的开阔……一招一式，
尽显功底，赢得满堂喝彩。

6月20日，济宁老年大学举办了“我心向党”
庆“七一”文艺演出。

当《长江之歌》的旋律响起，合唱团成员们的
眼眸熠熠生辉，这支平均年龄68岁的队伍，用饱
含深情的歌声，将对祖国山河的依恋唱进观众心
田。二胡班的学员们指尖流淌出《花儿与少年》

的青春韵律，传统民乐在他们手中焕发新生，奏
响的是岁月积淀后的从容与时代脉搏的共振。

整场演出内容丰富、形式多样，包括舞
蹈、声乐、器乐、朗诵等多种艺术形式，在师生
们热情饱满和精湛的表演中，深情表达了对
党的感恩与祝福。

近日，济宁老年大学古诗词欣赏班的同
学们在任课教师聂辛民的带领下，登上了太白
楼，举办了一场别开生面的研学游活动。

（通讯员 孟庆杰 摄）
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