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真相大揭秘

记者在采访中了解到，不少中小学生将
碳板鞋当作日常通勤鞋全天穿着。“因为孩子
喜欢，我给他买了碳板鞋，谁知道没穿几天就
把脚扭了。”家长黄女士担忧地说，骨科医生
提醒他们，孩子不能日常穿着这样的鞋子，因
为鞋底厚、重心高、横向稳定性差，孩子跑跳
急停急转很容易崴脚。

“不建议青少年穿碳板鞋。”济宁市第一
人民医院康复科医生告诉记者，“鞋子的碳板
刚性强、鞋头翘，其原理是利用弹簧效应提升
跑步效率。未成年人足部骨骼、肌肉和筋膜
仍在发育，过早穿碳板鞋可能干扰足弓正常
发育，而且不自然的步态还会加重膝髌骨压
力和髋部负担。”该医生提醒，高回弹鞋底使
足底筋膜长期处于拉伸紧张状态，即便是成
年人日常穿着，也会诱发足底筋膜炎，“穿的
时候感觉到鞋底是硬的，脚一直处于紧绷状
态，很容易疲劳。”

面对碳板鞋热潮，医生呼吁家长要理性
对待。“还在发育期的孩子适合软硬适中、前
脚掌能自然弯折的鞋子。家长在为孩子选择
运动鞋时，应将舒适度摆在前列。鞋子要有
包裹性，鞋码要合脚，留约一指宽的空间，防
止脚在鞋内滑动，后跟有足够支撑，防止后足
翻转。”

长时间穿影响脚部发育

济宁晚报全媒体记者 赵煦

6月17日下午放学时分，济宁城区某中
学门口，一群学生涌出校门，脚下五颜六色的
运动鞋格外显眼——碳板鞋已成为校园新时
尚。有家长认为，买这类专业跑步鞋可以帮
助孩子提升体育成绩，不惜花重金购买。部
分青少年则把收集各类炫酷的限定款作为爱
好。记者走访城区多家商业综合体的运动专
卖店发现，碳板鞋被摆在最显眼的位置，价格
在400元到1600元不等，部分国际品牌的
热门款甚至超过了2000元。

“班里穿碳板鞋的同学越来越多，主要是跑
步穿。因为中考有体育项目，平时少不了跑步
训练，所以大家都争相购买。”一名初二的男生
告诉记者。在运河路某中学门口，记者随机采
访了十余名学生，他们超过半数表示自己拥有
或计划购买碳板鞋。

当被问及穿着舒适度和购买需求时，学生
们却有不同的回答。“碳板鞋虽然推进力强，但
穿久了足底会酸，我只在重要比赛时穿。”小宋
告诉记者，作为体育特长生，一双好鞋必不可
少，他在闲暇时喜欢研究什么样的鞋对自己的
成绩提高有帮助。“我有好多双碳板鞋，基本上
都在一两千元。虽然价格不菲，但只要对训练
有用，父母就很支持。”小宋说。

一些非体育生是这样回答的：“有的碳板鞋
鞋底较厚，穿上可以增高，颜色也非常炫酷。”

在统一穿校服的校园环境里，一双好看的
鞋子成为学生展示个性的方式。“我们这个年
纪，最喜欢的就是突出自己的与众不同。通过
选鞋的眼光，可以彰显自己的个性。”初二学生
小刘告诉记者。

记者在太白楼路一家大型商场的运动商
品区看到，各品牌都将碳板鞋作为主打产
品。“这款跑鞋能让回弹提升6%，专门为长跑
运动设计。”某品牌店店员为一名带着孩子选
鞋的顾客热情推荐新款碳板鞋。

见记者在选鞋，另一位店员则推荐了一
款没有碳板的慢跑鞋。“这款缓震效果好，跑
步时可以很好地保护膝盖，通勤和运动穿都
合适。那款碳板鞋更适合长跑、马拉松和经
常锻炼的人，不太适合日常通勤。”店员耐心
地介绍着。

当记者询问碳板鞋是否适合初中生日常
穿时，店员迟疑片刻，谨慎地回答：“现在选择

碳板鞋的大多是学生，他们说是体考需要。
不过，小孩的骨骼正在发育，天天穿不太好。”

之后，记者在网络购物平台搜索“体考专
用鞋”后，搜索结果排名前十的皆是各个品
牌的碳板鞋，商品页面醒目标注着“竞速
专用”等字样。某些运动品牌官方客服明
确表示，产品仅适用于“10岁以上学生体育
课或竞速训练比赛穿着，不建议日常长时间
穿着。”

“碳板鞋并不耐穿，除去碳板支撑，其鞋
底材料很软。我连续两个多月穿着进行体育
训练，鞋底就变得前低后高，另一双还出现了
开胶的问题。”体育特长生小宋告诉记者。

孩子缠了我两个月，非要买，
说班里同学都有。为了照顾孩子
的情绪，我们为此开了家庭会
议。虽然鞋子价格较高，但是我
们同意购买，前提条件是孩子改
掉学习上的坏习惯。还有一个要
求，碳板鞋只在体育课上穿，平时
尽量不要穿。

——五年级学生家长李女士

孩子们愿意穿这款鞋，更多
是一种攀比心理，这才是令人忧
心的事情。我发现个别学生因长
期穿着碳板鞋，出现步态异常，走
路时脚后跟不着地，很不安全！

——济宁某中学张老师

样式炫酷 彰显个性

“体考专用”成为营销卖点

声音

“

碳板跑鞋是一种在中底
部位嵌入碳纤维板的跑步鞋，碳板

硬度高，能在跑步时为脚掌提供稳定
支撑，分散压力。其设计之初就是为了提
高精英运动员的运动水平，但是随着运动
科技理念在大众中的广泛普及，各大品牌
推出更多兼顾时尚感与功能性的款式设
计。这种鞋子凭借炫酷外观和商家标
榜的“体考专用”功能，迅速征服了
中小学生的芳心。
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是潮流是攀比，更暗藏健康风险

友情提醒：不是说孩子不能穿碳板鞋，而是不要长时间穿，不同的运动应该选择相应

的专用鞋，避免一鞋通用。


