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烈日当空烈日当空，，热浪滚热浪滚
滚滚，，城区城区800800余名环卫工余名环卫工
人挥汗如雨人挥汗如雨，，穿梭于大街穿梭于大街
小巷小巷。。日前日前，，爱心企业心爱心企业心
系一线系一线““美容师美容师””，，捐赠捐赠
130130箱瓶装水箱瓶装水，，帮助她们帮助她们
解暑降温解暑降温。。另据了解另据了解，，环环
卫部门将全面启动保障卫部门将全面启动保障
措施措施，，每日两次供应绿豆每日两次供应绿豆
水等消暑饮品水等消暑饮品，，守护高温守护高温
下城市下城市““美容师美容师””的作业的作业
安全与健康安全与健康。。

（（济宁晚报全媒体记者济宁晚报全媒体记者
李姣李姣））

一瓶水一瓶水
送来贴心清凉送来贴心清凉

一池荷一池荷
开启夏日浪漫开启夏日浪漫

近日近日，，南池公园南池公园
的荷花陆续进入盛花的荷花陆续进入盛花
期期。。碧绿的荷叶铺满碧绿的荷叶铺满
湖面湖面，，朵朵粉色的莲朵朵粉色的莲
花从水底钻出花从水底钻出，，在夏在夏
日的晨光中吐露芬日的晨光中吐露芬
芳芳，，微风拂过微风拂过，，送来缕送来缕
缕荷香缕荷香。。图为图为 1616 日日
上午上午，，济宁南池公园济宁南池公园
荷塘一角荷塘一角。。
（（济宁晚报全媒体记者济宁晚报全媒体记者

王仰浩王仰浩））

16日16时12分，市气象台发布高温橙色预警：受大陆暖高压脊影响，预计17日我市
所辖区县最高气温37℃以上，局部可达39℃；18日最高气温35℃以上，局部可达37℃。

尽管此次高温天气不会持续太长，但是午间气温较高，市民外出仍要注意遮阳防晒，
及时补水，避免在高温时段进行室外活动。 （济宁晚报全媒体记者 王仰浩）

高温橙色预警 今明两天注意防暑降温
《藏海传》热播带火同款养生方

靠谱吗？快来听听专家怎么说
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