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日前，记者走进兖州区颜店镇“暖心家园”，室内
气氛热烈活跃，一场健康知识讲座在此举办。这个
80多平方米的温馨空间，早已成为镇上计生特殊家
庭成员们常来常往的“第二个家”。最近，这里更是
作为济宁市唯一代表，入选了山东省计生协2025年

“暖心家园”项目点。
该镇党委委员周翠兰告诉记者，为了给计生特

殊家庭提供一个可以交流倾诉、参与活动的固定场
所，镇里依托新时代文明实践所精心打造了“暖心家
园”。“我们定期组织健康讲座、节日联谊，还有专业
的心理疏导和志愿服务，就是希望大家能感受到，他
们没有被遗忘，这里永远是他们的依靠。”周翠兰
说。记者在“暖心家园”里看到，活动室、谈心室、图书
室、书画室一应俱全，这里不仅是聚会的地方，更是心
灵停泊的港湾，让曾经封闭的小家，渐渐融入了温暖
的大家。

该镇一直把关爱计生特殊家庭放在心上。镇计
生协的工作人员走村入户，为全镇50户、83位失独
家庭成员建立了详细的档案，摸清需求，精准帮扶。
各村计生协的工作人员则成了日常联络员，嘘寒问
暖，组织活动，确保关怀“零距离”送到家。颜店镇还
持续扩大人口关爱基金募集规模，确保帮扶救助覆盖
到每一个特殊家庭。同时，积极对接保险公司，推进

“计生家庭安康工程”，重点落实好失独家庭住院护理
补贴保险，为他们的健康再添一份安心保障。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男 通讯员 束婧冉）

近日，金乡县民政局在奎星
湖公园组织开展以“政策护航夕
阳红 养老领域零距离”为主题的

“政府开放月”活动。此次活动旨
在通过零距离的惠民服务，让群
众亲身感受养老服务的温暖与细
致。 （济宁晚报全媒体记者 苏茜茜

通讯员 杨雪梅 摄）

近期，全市民政部门围绕“益童成长合护未
来”主题，开展了丰富多彩的系列活动。

微山县相继开展“童心向党 家风传承”家
风家教展演比赛、“守护微山湖 亲子共护家”
放鱼公益行动、“心系儿童 情暖童心”关爱留
守儿童主题活动，引导孩子们在实践中学习、在
奉献中成长、在传承中坚定信念。

该县依托社会救助综合服务中心成立未成
年人救助保护中心，同时在各乡镇（街道）设立
未成年人保护工作站15个、村（居）建立未成年

人保护活动站28个，形成“1中心+15阵地+多
站点”网络。

微山县还通过强化孤困儿童基本保障，培
育“孤儿助学”、“事实无人抚养儿童助学”工
程、“护佑健康”孤困儿童大病保险等5个特色
项目，实现精细化管理、精确化保障。开展国
学经典课堂、植树造林绿化荒山、七彩树屋图
书资源共享计划等关爱活动，为留守儿童和困
境儿童提供情感关爱、成长陪伴、学习娱乐等
服务。

关爱困境儿童 点亮希望之光
济宁晚报全媒体记者 万德龙 通讯员 左聪聪

走出“小家”融入“大家”

暖心家园为他们打造温暖港湾

为进一步推动我市演唱会经济发展，市文
化和旅游局联合12个部门单位，研究出台了
《济宁市支持演唱会经济发展的若干措施》，从
审批服务、资金奖补、景区联动、交通服务、保障
机制等方面，对演唱会经济加大支持。

审批服务方面，在确保安全的前提下，放宽
大型营业性演出可售（发）票数量。对符合演唱
会售票规模、收入条件的主办单位，分别给予5
万元、10万元、30万元、50万元的资金奖补。保
障机制方面，由市文化“两创”指挥部世界文化

旅游名城建设暨文旅产业发展专班领导牵头，
建立演唱会赛事保障机制。在交通服务方面，
由交通运输部门组织公交运营企业，对演唱会
增派公交车辆接驳、提供延时服务。

对演唱会门票持有者，在单场售票规模
3000人（含）以上且售票收入不低于250万元
（含）以上的演唱会，举办前3天至后3天期间，
可凭借演唱会门票享受济宁市辖区内部分A
级景区门票优惠（具体一事一议，参与景区见活
动公告）。

“同学们，看到红灯的时候我们应该怎么做？”6月4日，在济宁交通安全
研学实践基地，工作人员正在为城区某幼儿园的几十名小朋友讲解交通安全
知识，通过沉浸式交通场景模拟和开展互动体验课程，让学生在“实景演练”
中掌握交通规则，在“亲身体验”中深化安全认知。

（济宁晚报全媒体记者 王仰浩 摄）

芒种时节气温显著升高，雨量充沛，空气湿度
大，据中医专家介绍，养生防病要注意健脾祛湿，静
心养神。

中国中医科学院西苑医院皮肤科副主任医师
佘远遥介绍，芒种时节，人体容易外感湿邪，而湿
气易困脾，导致腹胀、食欲不振、大便黏腻等“苦
夏”症状。此外，高温易耗伤津液，使人出现口干
舌燥、烦躁失眠等“上火”表现，甚至诱发高血压、
心脑血管疾病。

“饮食调养应‘健脾祛湿，清补为主’。”中国中医
科学院西苑医院皮肤科主治医师张天博说，苦瓜、莲
子、乌梅等可清热燥湿，酸味食物如山楂、柠檬能生
津开胃，因此，可适当多吃“苦”与“酸”；同时，应少食
冷饮、冰镇水果，避免损伤脾阳。

起居、运动和情志调摄也应顺应天时。张天博
说，芒种时节宜在23点前入睡，白天11点至13点
间午睡15至30分钟；日常出汗后应及时更换衣物，
避免湿气滞留；洗浴宜用温水，忌冷水冲凉；锻炼以
太极拳、八段锦等舒缓运动为宜，时间宜选在清晨或
傍晚，强度以“微汗”为宜，避免大汗耗气伤津。

（来源：新华社）

为深入落实社会保障卡居民服务“一件事”，推
动以社会保障卡为载体促进消费、服务民生，市人社
局联合我市社保卡合作银行推出的“社会保障卡惠
民消费示范商圈”活动火热进行中，活动将持续到7
月31日。

活动期间，参保人员使用济宁市电子社保卡或
实体社保卡在济宁吾悦广场（含运河印巷步行街）指
定特约商户消费时，可享受满200元减30元、满
100元减15元、满50元减5元优惠。

每周优惠名额1450个，活动期间，每名持卡人
每自然月可享受两次优惠，以实际核销使用为准。

（济宁晚报全媒体记者 万德龙）
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重磅！《济宁市支持演唱会经济发展的若干措施》来啦

凭演唱会门票可优惠游A级景区
济宁晚报全媒体记者 王艳茹 通讯员 高震

惠民服务在身边

芒种时节多湿热

健脾祛湿清心火

刷社保卡享优惠
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