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济宁全景一日游

沉浸式打卡沉浸式打卡 玩转济宁全攻略玩转济宁全攻略

济宁晚报全媒体记者济宁晚报全媒体记者 王艳茹王艳茹

一日济宁一日济宁，，一程一景皆成诗一程一景皆成诗。。从汉碑石刻的雄浑从汉碑石刻的雄浑
到李白诗酒的洒脱到李白诗酒的洒脱，，从峄山奇石的灵秀到南阳古镇的从峄山奇石的灵秀到南阳古镇的
烟火……济宁将历史凝练成一场沉浸式剧场烟火……济宁将历史凝练成一场沉浸式剧场———您可—您可
化身化身““孔门弟子孔门弟子””习礼明德习礼明德，，亦可做亦可做““梁山好汉梁山好汉””闯关夺闯关夺
旗旗，，更能在湿地摇橹船里更能在湿地摇橹船里，，与白鹭共赏与白鹭共赏““接天莲叶无穷接天莲叶无穷
碧碧””的盛夏的盛夏。。

此刻此刻，，只待您展开这幅只待您展开这幅““孔孟之乡孔孟之乡、、运河之都运河之都””的瑰的瑰
丽长卷丽长卷，，执笔书写属于您的济宁故事执笔书写属于您的济宁故事。。

济宁城区一日游

曲阜一日游 邹城一日游

嘉祥一日游

微山湖一日游

梁山一日游

文化探秘·夜泊运河

主题：博物馆文物鉴赏+运河街区夜游+地标打卡

行程亮点：
上午
河道总督署遗址公园、济宁市博物馆（8:30至10:30）：重点参观“河道总督署元、明、清管理运河的最高权

力机构”运河遗韵展厅，观赏漕运文物（如明代漕船模型、运河契约文书）。
铁塔寺（10:40至11:10）：登声远楼俯瞰老城区。
下午
南池公园、运河南岸街、竹竿巷（13:30至15:00）：漫步“王母阁”湖区，夏季赏荷（6至8月最佳），参观乔羽艺

术馆，逛非遗文创小店。
太白楼（15:10至16:00）：登临楼阁打卡诗仙足迹，在古风雅韵中品读诗仙诗赋，凭栏远眺后挑选李白主题

文创纪念品，把济宁的诗意带回家。
晚上
运河记忆街区夜游（18:30至20:00）：“一河两岸、三街六巷、桨声灯影、玉宇琼楼”，游艇画舫串起运河记

忆，千年古运河流光溢彩。

红色记忆·渔家风情

主题：微山湖旅游区+湿地观光+南阳古镇

行程亮点：
上午
微山岛（8:30至11:30）：在铁道游击队纪念园，参观“铁道

游击队纪念馆”，重温歌曲《弹起我心爱的土琵琶》；在微子文
化苑，了解殷商文化，登“望湖阁”远眺微山湖；在吕庄码头，观
看实景演出芦荡烽火；在荷园，观赏万亩荷花。

中午
微山湖湿地公园（12:00至13:00）：在亚洲最大草甸型湖泊

湿地，体验生态观光，感受生物多样性。
下午
南阳古镇（14:00至17:30）：在康乾别苑，听“康乾下江南驻

跸故事”；在胡记钱庄，体验古代银号汇兑流程；乘船游湖，近
距离感受渔家婚礼与鱼鹰捕鱼，让您在古镇的水域中感受别
样的风情。

水浒江湖·侠气闯关

主题：水浒实景演出+山寨探秘+民俗体验

行程亮点：
上午
水泊梁山景区（8:30至12:00）：前往水泊梁山风景区，游览梁山寨

门、断金亭、黑风口等景点，感受水浒文化；参观忠义堂，了解梁山好汉
聚义结盟的故事，还可以观看“好汉迎宾”等大型水浒场景剧。

下午
水浒影视文化体验园、水浒酒文化体验馆（13:30至14:30）：在水

浒影视文化体验园，穿越到《水浒传》拍摄场景，体验成为“梁山好汉”
的乐趣；水浒酒文化体验馆内设有水浒酒器展示区、水浒酒楼区和酒
作坊区，游客可以通过参观和互动体验，了解宋代的酿酒工艺和酒文
化，品尝独具特色的水浒美酒，感受“大碗喝酒、大块吃肉”的豪情。

泉乡生态·文创慢旅

主题：龙湾湖文创+泉群探秘+田园风光

行程亮点：
上午
龙湾湖文创街区（8:30至 11:30）：在等闲谷艺术粮

仓，参观老粮仓的艺术蜕变，俯瞰7500亩龙湾湖美景；在
东仲都村，打卡“阅湖尚儒”文创街，体验手工制陶研学
课程，品尝泗水烤全羊。

下午
圣源泉林、万紫千红（13:30至16:30）：在圣源泉林

探访“泉林泉群”，取泉水煮茶，踏康乾御桥，赏乾隆御
碑，观千年古树；在万紫千红，徒步“天然氧吧”，夏季
观青界湖碧波，秋季赏红叶满山（10月中下旬最佳）。

圣迹巡礼·尼山诗韵

主题：三孔+尼山圣境+

鲁源村

行程亮点：
上午
三孔景区（7:30至11:30）：游览世界文

化遗产、国家首批 5A 级旅游景区——三孔景
区，欣赏开城仪式、孔庙祭孔展演、孔府皮影等
演艺项目，在大成殿前开展写许愿牌、拜先师许愿祈福活动。

孔子博物馆（11:40至12:30）：走进孔子博物馆，浏览“孔子的一生”，欣赏
各类馆藏文物、箫韶雅乐，体验“孔子密码”系列主题研学课程产品，品尝孔府
糕点。

下午
尼山圣境、鲁源村（13:30至17:00）：
在尼山圣境瞻仰孔子像，观看《金声玉振》和天下归仁灯光秀，体验礼敬先

师、大学之道、手读论语、香囊制作等活动，游览孔子出生地尼山孔庙、打卡
夫子洞。

赴鲁源村感受“穿越千年 寻梦鲁源”，到研学体验场馆开启研学之
旅，在梳云馆走进“衣冠明礼”的世界、在知新堂感受汉字的千年智慧、在

致远堂感受古人的驾驶意趣、在时习堂解锁春秋匠造技艺的力学智
慧、在飞羽馆体验射艺……在光影交换的故事与互动体验
中探索孔子和其弟子们的思想世界。

晚上
尼山圣境（18:30 至 20:00）：观看
震撼无人机秀，赏绚烂烟火，体
验夜游尼山的独特魅力。

亚圣遗风·山野探险

主题：孟府孟庙+福特纵横+上九山古村

行程亮点：
上午
孟府孟庙景区（8:30至10:00）：来两孟，踏青砖，进棂星门，

观亚圣殿，瞻赐书楼，赏千年古树，诵孟子名言，悟浩然正气，体
验祭孟典礼、成人礼、开笔礼、乡射礼、儒家婚礼等传统礼仪活
动，领略儒家文化的深厚底蕴。

峄山风景区（10:30至12:00）：登临邹鲁秀灵峄山，登
高望远，在五华峰顶俯瞰整个邹城，去庙会一条街体验非
遗手作，赴天宫戏院看精彩民俗文艺演出。

下午
上九山古村（14:00 至 16:00）：探访“老学堂”“古戏

台”，体验石磨面粉制作，观看非遗表演“上九山梆子
戏”，打卡玄帝庙、义井、肖家大院、老学堂、旧寨墙、郑氏
老林等遗迹。

福特纵横户外乐园（16:00至19:00）：有纵横户外全
球体验中心、直升机体验、热气球观光、路亚飞杆、桨板
划行等一系列户外生活新体验；夜晚更有丰富多彩的活
动和演出，大脚怪机甲巡游互动、篝火演出、烟花表演、
冷烟花瀑布、露营观星等满足游客夜晚游玩需求。

汉风石刻·宗圣遗韵

主题：武氏祠汉画+曾子文化+拓印体验

行程亮点：
上午
曾庙+武氏祠（8:30至12:00）：参观“宗圣

庙”，在“三省堂”聆听曾子的诚信故事，体会
曾子“吾日三省吾身”“修身、齐家、治国、平天
下”的价值观。

在武氏祠聆听“荆轲刺秦”“伏羲女
娲”汉画像石讲解，感受大汉文化的博大
精深。

下午
青山寺、原乡左岸（13:30至15:30）：在唐

代古寺青山寺，观“惠济公殿”宋代建筑，听
“青山晚钟”传说，登“泰山行宫”俯瞰青
山；在原乡左岸，畅游花海、品茶聊天、策
马奔腾，享受悠闲的浪漫时光。

大学书院（16:00至 17:00）：感受拜师
礼、乡射礼、投壶礼、全流程拓片制作、国

学诵读，还有孝茶礼仪、
传统印刷术等体验。

泗水一日游


