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5月12日至18日，由济宁市教育局、济宁市关工委、
济宁日报社联合开展的为期一周的线上公益讲座正式开
讲。作为“全环境立德树人‘教联体’同向发力”系列宣讲
活动的重要组成部分，本次公益讲座以“落实五育并举 促
进心理健康”为主题，旨在提高广大师生及家长安全防范
意识、促进学生身心健康全面发展。这是我市首次在全市
中小学范围内开展的线上心理健康教育活动，也是济宁在
学生心理健康教育领域的一次全新探索。

本次公益讲座围绕家庭教育中的热点问题，精心设计
了7节课程，包括《好的生活才是好的教育》《理解 沟通
携手 圆梦 家校联手育人》《青少年心理发展特点与家庭
教育》《〈论语〉智慧与当代青少年心理健康：传统经典的现
代启示》《如何发现和预防孩子被欺凌》《手机成瘾与人际

关系》《新时代我们如何做家长》等多个主题。活动期间，
每晚7点半直播课程在小红书App和济宁关爱之家微信
小程序准时开播，主讲人既有国家级家庭教育专家，又有
市级心理健康专家，课程内容深入浅出，既有理论指导，又
有实践案例，为家长们提供实用的家庭教育方法。

近年来，市委、市政府高度重视中小学生心理健康教
育工作，把学生“心事”当民生大事，连续3年将中小学生
心理健康教育纳入民生实事。市教育局坚持多部门齐抓
共管与家校社协同配合，不断健全心理健康教育、问题
疏导、危机转介等工作机制，学生整体心理健康状况持
续好转。本次公益讲座将为全市中小学家长提供一个
学习交流平台，更将在全市范围内营造重视家庭教育的
良好氛围。
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尽享垂钓 之乐

5 月 10 日，来自全国各地的垂钓爱好者相聚曲阜市陵城镇崇文湖垂钓中心，以“
渔”会友，尽享“渔”乐。 （济宁晚报全媒体记者 董绍进）


