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科学检查与治疗护理全攻略

08 济宁 报少孔孟 年
2025.5.8 星期四 责编 刘欣 组版 刘欣 审读 黄丽君

茜茜姐姐健康小屋

呼噜声呼噜声里的里的
““健康警报健康警报””

济宁晚报全媒体记者 苏茜茜

““医生医生，，孩子睡觉打呼噜需要治疗吗孩子睡觉打呼噜需要治疗吗？？””在济宁市第一人民医院耳鼻咽在济宁市第一人民医院耳鼻咽
喉门诊喉门诊，，一位年轻母亲抱着一位年轻母亲抱着44岁的儿子焦急询问岁的儿子焦急询问。。副主任医师刘明磊在副主任医师刘明磊在
询问孩子症状询问孩子症状、、持续时间持续时间、、睡眠情况后睡眠情况后，，郑重回答郑重回答：：““打呼噜不等于睡得香打呼噜不等于睡得香，，
打呼噜也不是可以随便忽视的症状打呼噜也不是可以随便忽视的症状。。””

日前日前，，针对儿童睡觉打鼾有关问题针对儿童睡觉打鼾有关问题，，记者采访了济宁市第一人民医院记者采访了济宁市第一人民医院
耳鼻咽喉耳鼻咽喉--头颈外科副主任医师刘明磊头颈外科副主任医师刘明磊。。刘明磊医生提醒家长刘明磊医生提醒家长，，在儿童在儿童
健康领域健康领域，，看似平常的打呼噜现象看似平常的打呼噜现象，，背后却可能隐藏着诸多健康风险背后却可能隐藏着诸多健康风险，，尤尤
其是与腺样体肥大密切相关的一系列问题其是与腺样体肥大密切相关的一系列问题。。

别让腺样体肥大别让腺样体肥大““改写改写””孩子的颜值密码孩子的颜值密码

别大意别大意！！呼噜声里藏着全身健康危机呼噜声里藏着全身健康危机

儿童的健康成长容不得半点忽视儿童的健康成长容不得半点忽视，，打呼噜这一常见现象背后的健康隐患打呼噜这一常见现象背后的健康隐患，，家长们一定要提家长们一定要提
高警惕高警惕。。当发现孩子出现相关症状时当发现孩子出现相关症状时，，要及时就医检查要及时就医检查，，科学应对科学应对，，为孩子的健康保驾护航为孩子的健康保驾护航。。

刘明磊医生介绍，在正常生理情况下，腺样体在儿童

期 2至6岁时增生旺盛，10岁以后便逐渐萎缩，到了成年

基本消失。然而，当儿童期腺样体增生肥大较为明显时，

就会引发一系列临床症状。其中，最受家长关注的便是

“腺样体面容”。长期张口呼吸会影响儿童颌面发育，使其

出现上颌骨变长、下颌骨后缩、腭骨高拱、牙列不齐、上切

牙突出、唇厚且缺乏表情等特征。

“通常口腔科医生在整牙之前，会要求腺样体恢复正

常状态，因为腺样体面容一旦形成，很难逆转，整牙只是改

善的方法之一 。”刘明磊医生告诉记者。一般来说，能够

缓解张口呼吸的举措，对延缓腺样体面容的进展有一定作

用，但切不可强行封住儿童口腔通气，“这样做会加重儿童

缺氧，进而造成心脑血管的损伤。”刘明磊医生分享了一个

典型案例：“曾经有一个小女孩，她的姐姐已经出现了腺样

体面容，即便做了手术，面容也已部分定型，五官看起来不

如父母。所以当父母发现妹妹也有腺样体肥大时，果断要

求手术，最终成功避免了妹妹出现腺样体面容。”他建议，

三岁以上的腺样体肥大患儿，应尽早进行手术治疗。“万一

术后因腺样体增生再次出现张口呼吸的情况，可考虑再次

手术，但这种情况比较少见。”

刘明磊医生介绍，目前针对腺样体肥大的检查包括鼻内

镜、纤维鼻咽喉镜、鼻咽侧位片、鼻咽 CT、鼻咽磁共振等。“鼻

咽侧位片辐射远低于 CT，而磁共振价格高且检查时间过长。

所以，鼻咽侧位片和内镜检查可作为首选。对于配合度好、心

理素质好的孩子，首选内镜检查；而短期内没有受到 X 线辐射

顾虑的，鼻咽侧位片的检查效果也很不错。”

腺样体术后也有诸多注意事项。术后 24 小时需要密切

关注伤口出血情况，由于伤口一般不做缝合，有潜在出血风

险者可能需要做鼻咽部填塞压迫止血。家长要注意避免患

儿剧烈活动，因为伤口位于口咽部上方，进食时还要防止呛

咳。“如果发现患儿反复做吞咽动作，可能是慢性出血，这种

情况虽然很罕见，但也要让患儿将口水吐出，检查是否有血

性分泌物，同时通过检查血常规是否有贫血、大便是否有潜

血来辅助判断是否为术后出血。”刘明磊医生解释，研究表明

腺样体手术不会降低儿童免疫力，甚至还能减少很多因腺样

体肥大造成的鼻炎、分泌性中耳炎发病概率。术后儿童打鼾

一般在两周内逐渐缓解，但如果合并鼻炎、扁桃体炎、扁桃体

肥大等情况，缓解可能不明显，甚至不缓解，仍需积极治疗，

尤其是合并扁桃体肥大的，一般建议同步手术切除。12 岁

以下儿童鼻炎一般不推荐手术治疗，但可以通过腺样体手术

间接改善。

刘明磊医生提醒，大部分儿童10岁以后腺样体生长逐渐

变慢，但对于手术较为早期的儿童，如果反复感冒生病，需要

警惕复发的可能。术后患儿如出现感冒、鼻炎等症状，仍需积

极治疗。此外，规律健康的作息和饮食，避免夜间进食，可有

效降低腺样体肥大的发生概率。同时，家长还需注意，儿童睡

眠时颈部扭转可能出现一过性张口呼吸、打鼾，调整姿势后便

可好转；而过度进食，尤其是夜间进食，均可能造成腺样体肥

大。“现代儿童很少因饥饿产生疾病，反而过度进食会引发很

多健康问题。”刘明磊医生说。

长期打呼噜对孩子的影响远不止面容改变，还会引发全身症状，主要表现为慢性中毒及反射性神经症状，如发育落后、反应迟钝、注意力不集中、夜惊、磨牙、遗尿等。那么，家长该如何判断孩子的打呼噜是单纯疲劳还是病理性的呢？刘明磊医生说：“儿童阶段性打鼾、张口呼吸，可能问题不大，但如果排除了阶段性颈部压迫、感冒、鼻炎等因素，仍然张口呼吸甚至打鼾，就需要去医院进一步检查，排除腺样体肥大的可能。另外，长期张口呼吸，即便每天时间不长但反复出现，尤其是伴有夜惊、磨牙、盗汗、遗尿等症状时，也要格外警惕。”

腺样体肥大还可能引发多种并发症。在耳部，咽鼓管咽口受阻，可并发分泌性中耳炎，导致听力减退和耳鸣，有时甚至会引起化脓性中耳炎；在鼻部，常并发鼻炎、鼻窦炎，出现鼻塞及流涕等症状；此外，孩子说话时会呈闭塞性鼻音，睡眠时发出鼾声、张口呼吸，严重者可引起阻塞性睡眠呼吸暂停。“当儿童反复出现鼻炎、中耳炎，尤其是双耳分泌性中耳炎时，应当考虑腺样体肥大的可能。”刘明磊医生说，中药调理体质、减少感冒可有效缓解症状；西医的手术切除技术已经比较完善，大部分儿童感觉就像睡了一觉，醒来后症状就得到了改善。
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