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4月25日，“儒医国粹 健康万家”2025年金
乡县第二届中医药文化夜市开市。全县30余家
中医机构的近百位中医名家化身“摊主”，将中医
药文化从诊堂带入市井，为市民奉上一场充满烟
火气的健康文化盛宴。

现场设置名中医把脉问诊、非遗香囊制作体
验、中医非遗产品展示、针灸推拿体验、中药代茶
饮及药膳品鉴等特色区域。市民在寻医问药的同
时，能沉浸式感受中医药的魅力，各摊位前都排起
了长队。在义诊区，中医专家们凭借专业技能，为
群众提供健康服务、用药指导和养生建议。金乡
县中医院名中医温淑华把脉后，建议问诊者通过
饮用玫瑰花茶调理肝气郁结。在济宁市基层名中

医王金诺看来，夜市打破了传统医疗的时空限制，
是普及中医药文化的成功实践。

中药代茶饮、药膳品鉴区人气颇高。中药馒
头药香浓郁，养生又美味；中药奶茶口感独特，让
孩子们也爱上健康饮品。非遗香囊制作体验区，
市民亲手制作香囊，了解中药驱虫、消毒等功效。
针灸推拿体验区里，耳穴压豆等特色疗法同样受
欢迎，市民们通过亲身体验，感受中医疗法的独特
魅力。这场活动增强了市民对中医药文化的信
赖。有市民因中药调理好了头晕，特意带家人来
把脉；还有市民希望借中医调理体质、科学减肥。
活动让更多人“信中医、爱中医、用中医”，让千年
中医智慧融入日常烟火。

“郎中”夜市出摊送健康
济宁晚报全媒体记者 苏茜茜 通讯员 刘雪华

为有效预防疾病传播，保障居民健康，近日，
任城区济阳街道运河社区积极开展春季病媒生物
防制工作。

社区网格员通过线上线下相结合的方式，广泛
宣传病媒生物防制知识。线上在居民微信群推送科
普文章，线下在小区公告栏张贴宣传海报、发放宣传

手册，向居民讲解蚊虫、蟑螂、老鼠等病媒生物的危
害及防治方法。同时，组织物业专业消杀人员对辖
区垃圾桶、下水道、绿化带等重点区域进行全面消
杀，投放灭鼠毒饵、安装捕蝇笼，并清理卫生死角，消
除病媒生物孳生地。此外，社区还积极发动党员和
楼长开展宣传，倡导居民定期打扫室内外环境。

近日，任城区济阳街道龙行社区联合济宁仁
医思邈医联中医诊所开展“中医义诊进社区 健康
服务暖人心”活动。

活动现场，中医专家通过望、闻、问、切为居民
进行个性化体质辨识与健康评估，还提供免费把
脉、正骨、疼痛理疗等服务，耐心解答常见病、多发
病的预防诊治及愈后护理问题，并根据居民体质

提出调理建议，传授中医养生知识。同时，医护人
员为居民测量血压，筛查潜在健康风险，针对居民
健康问题提供一对一专业解答与指导，提醒居民
早预防、早治疗。

此次义诊活动，让居民在家门口就享受到了
优质、便捷的中医诊疗服务，进一步感受到了中医
药文化魅力。

4月27日，在汶上县杨店镇沟西村新时代文
明实践站里，一场充满温情与力量的道德评议会
热烈展开。

会上，村民何庆汉率先发言，语气中满是敬
佩：“我觉得树龙特别热心，村里大事小情他都尽
心尽力。义务帮老人扛纯净水回家，义务帮村民
修理小电器，这些看似平常的小事，他却能常年坚
持，是咱们学习的好榜样！”随后，道德评议会会长
何军向大家详细宣读了《道德评议会制度》的具体
内容和细则。村民代表们纷纷发表自己的见解，
积极推荐评选出村里助人为乐、诚实守信、孝老爱
亲等各类道德模范。同时，大家还对邻里纠纷、环
境脏乱差等不文明、不和谐现象进行了深入评议，
集思广益寻找解决办法。
（济宁晚报全媒体记者 宋延坤 通讯员 路焕英）

筑牢居民健康防线

中医义诊进社区

上门问诊

健康惠民

近日，任城区济阳街
道运河社区在运河东区
红帆驿站开展惠民义诊
活动，任城区人民医院多
学科专家团队为居民提
供免费诊疗服务。两小
时内服务群众50余人次，
获得广泛好评。

（通讯员 展蕊 摄）

有事拿来“评一评”

日前，唐口街道寺下郝村的广场上飘着槐花
香，68岁的郝大爷拄着拐杖早早来“排队”：“听说
二院的专家要来，我这老寒腿可得好好问问。”当
日是任城区派唐口街道第一书记工作队“巡回义
诊”的首场活动。

活动中，专家细致地为村民提供了甲状腺筛
查、心电图检查、血糖检测、血压测量等服务项目，
并根据测量结果和病情进行详细诊断，为村民提

供切实可行的治疗建议和就医方案，同时根据村
民身体状况提供健康指导意见，普及医学常识和
健康知识。

活动现场俨然成了露天健康课堂，甲状腺筛
查区排起长队，村民张阿姨撩起衣领让医生触诊，

“这两年总觉得脖子发紧，去趟大医院得倒两趟
车，今天专家一摸就说可能是结节，让下周去做详
细检查。”检查之后，张阿姨心里松快许多。

济宁晚报全媒体记者 李胜男 通讯员 周广慧

暖心！村民家门口享健康大餐

为传承中华传统家庭美德，弘扬优良家风文
化，培育和谐文明的家庭风尚，近日，任城区仙营
街道谢营社区组织辖区志愿者积极开展“弘扬传
统 传承家风”传统文化宣传活动。

活动中，网格员深入居民家中，与居民面对面
交流的同时，发放家风家训宣传页，向居民耐心讲
解“孝老爱亲”“勤俭持家”等传统家风理念。随
后，志愿者在小区向过往居民群众讲解家风家训
的内涵，阐述传承优良家风家训的重要意义，用身
边真实案例讲解优良家风家训故事，并围绕尊老
爱幼、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结互助等进行
深入讲解，引导广大居民共同营造风清气正的社
会风气，呼吁大家从自身做起，从小家做起，用实
际行动弘扬良好家风，做文明新风的积极倡导者、
践行者、宣传者。（通讯员 高明明 王元元 陈欢）

弘扬传统 传承家风

近日，任城区济阳街道龙行社区联合济
阳派出所开展老年人反诈骗宣传活动。

（通讯员 谢冬静 摄）

守好“养老钱”

通讯员 罗晓天

通讯员 谢冬静

为提升社区治理水平，保障居民安全，任城区
济阳街道龙行社区创新引入“信用+”机制，联合
济阳派出所开展“信用+齐抓共管流浪犬，倡导文
明新风尚”专项行动。

行动中，社区工作人员采取“排查+劝导”双
管齐下模式，全面巡查小区角落捕捉流浪犬，同步
对不文明养犬行为进行劝导。此次治理突破传统
模式，将信用管理与养犬规范深度融合。社区建
立量化评分体系，对按时办证、文明遛犬等行为进
行信用记录，守信居民可享受社区活动优先权、设
施使用优惠等激励政策。 （通讯员 赵娜）

文明养犬 从你我做起


