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文化济宁·悦享银龄读书会

4月19日下午2:30，济宁晚报·
悦享银龄读书会第10期活动在亚龙
书城万达店举行。在当天的活动
中，悦享银龄读书会特邀编委、济宁
高新区作家协会副主席李传生，结
合村上春树作品《当我谈跑步时，我
谈些什么》，以“跑步与读书：身体和
灵魂的共鸣”为主题作了精彩讲
座。本次活动由济宁晚报社、济宁
亚龙书城联合主办。

4月6日，2025济宁马拉松鸣枪
开跑，这场赛事吸引了来自全国各
地的近2万名马拉松爱好者参加。
李传生说：“这次马拉松充分展示了
我们济宁作为‘孔孟之乡’和‘运河
之都’的蓬勃生机。站在参赛选手
的角度来说，这是我参加马拉松这
项运动 20 年来，最重要的一次经
历。而作为一名文学爱好者来看，
济宁马拉松让我加深了一个认识，
那就是，读书和跑步，可以让我们实
现身体和灵魂的共鸣！”

跑步尤其是马拉松这项运动，
与阅读之间存在着怎样的关系？李
传生结合村上春树创作《当我谈跑
步时，我谈些什么》的背景，自己参
加2025济宁马拉松等赛事的体验，

深有体会地说：“我们读书的目的，
就是用来指导我们的人生，少犯或
者不犯错误。满足不是裹足不前，
是用更加平和的心态去面对那些生
活中的得与失，进与退。只有这样，
我们的人生才能渐行渐远，永不停
步！”参加马拉松这项运动，对文化
创作有怎样的好处？李传生认为，
在跑步和参赛的过程中，会收获成
功的喜悦和经验，也有失败的痛苦
与教训。能够把这些喜悦、经验、痛
苦、教训用文字的形式记录下来，也
不失是一笔个人的精神财富，同时
还会让我们举一反三，用来指导我
们的日常生活少走弯路。

同时，李传生还就自己参与马
拉松后，身体和精神方面的变化、参
加马拉松等体育赛事的技巧等方
面，分享了自己的心得体会。
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