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刚放下的东西转头就忘，日用品的名称怎么也记不起，慢慢认不出
亲人，逐渐失去自理能力……阿尔茨海默病如同“脑中的橡皮擦”，记忆
的迷失，困住了上千万老年人及其家庭。由国家卫生健康委等15部门
联合印发的应对老年期痴呆国家行动计划提出，到2030年，痴呆防控
科学知识基本普及，老年人认知功能筛查全面开展，老年期痴呆风险人
群得到早期干预，规范化诊疗机制更加完善。

春季气温回暖，人们健身热情高涨。专家提醒，春季科学运动
需遵循“适度、多样、渐进、防护”原则，避免盲目锻炼导致损伤。

北京医院内分泌科主任医师潘琦指出，春季运动需破除“大汗
淋漓才有效”的认知偏差，每周至少150分钟中等强度运动即可达
到锻炼效果，快走、骑行或传统养生操均适宜。此外，血管疾病患
者要避免在低温环境下运动；高血压患者应避免需要憋气用力的
运动；糖尿病患者要避免空腹锻炼，最好在餐后90至120分钟进
行运动。 （来源：新华社）

近年来，一些老年人热衷于“撞树锻炼”，认为通过撞击
树木可以刺激经络和穴位，达到强身健体的效果。“老年人
血管弹性下降，脆性增加，撞树可能导致血管内斑块脱落，
引发脑梗、心梗等危及生命的疾病。”北京协和医院康复医
学科主任医师陈丽霞说，撞击力度过大还容易造成肌肉拉
伤、颈椎损伤，甚至骨折，尤其是患有骨质疏松、腰肌劳损的
老年人，风险更高。此外，树木表面粗糙不平，撞击可能导
致皮肤破损，增加感染风险。 （来源：新华社）

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长胡强强日前提示，
经常在线上社交平台或线下举办的所谓“健康讲座”“知识分享”
等，过程中掺杂商品介绍和推销，或者引导公众添加私信、加入群
聊咨询的，通常是伪科普、真带货，大家不要轻信。

胡强强表示，如果发现健康科普方面的谣言或错误信息，公众
可以登录国家卫生健康委官方网站的辟谣平台进行举报或查证。

（来源：新华社）
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面对阿尔茨海默病

如何抵御“脑中的橡皮擦”？

河北省保定市居民张女士，照护
患有阿尔茨海默病的母亲已有十余
年。她总结出了一些小技巧——给家
中的常用物品贴上标签、在母亲衣服
上缝上写有家人手机号的标签……对
抗阿尔茨海默病，一半靠医疗，一半要
靠家庭和社会的温度。

“耐心倾听、给予患者足够的理解
和共情很重要。”北京协和医院老年医
学科主任医师康琳说，与患者交流时，
要保持耐心，给予他们充分的表达空

间，同时使用简单明了的语言、控制语
速，确保患者能够理解对话内容，还可
以利用肢体语言、面部表情等非语言
方式传达关爱与支持。

此外，可以通过看老照片、听老歌
等方式，帮助患者回忆美好的往事，增
强情感联系；通过拼图、积木等简单的
益智游戏，锻炼患者的手眼协调和思
维能力；设置提醒工具，帮助患者记忆
重要事项。

（来源：新华社）

多关爱：更好守护“老小孩”

尽管阿尔茨海默病被人类识别出
来已有100多年历史了，但这种病的病
因迄今并不明确。

目前主流学说认为，β淀粉样蛋白
等在大脑内沉积形成斑块，破坏了神经
元，导致患者出现记忆减退、词不达意、
判断力下降等脑功能异常和性格行为
改变。许多治疗方式也围绕这一机理
展开。

3月底，阿尔茨海默病治疗新药

——多奈单抗注射液在国内正式上
市。公开的临床试验结果显示，该药物
最高可减缓35%的认知和功能衰退。
但与之伴随，也有脑水肿等一些潜在副
作用。

宣武医院神经内科主任医师王伟
介绍，这一新药可通过清除淀粉样蛋白
斑块来延缓阿尔茨海默病的进展速度，
从而起到一定的治疗作用，将为治疗阿
尔茨海默病增加更多选项。

新进展：治疗选项在增多

北京市民王先生近日带父亲到北
京协和医院神经科痴呆门诊。“父亲最
近出现话说不清楚、情绪改变等情况，
想来寻求一下医生的专业意见。”

北京协和医院神经科主任医师高
晶介绍，阿尔茨海默病不只有“记忆力
下降”的症状，如果出现分不清当下的
季节、找不到回家的路、叫错东西名字
或者说话说半句、性情改变等，都可能
是阿尔茨海默病的表现。

“阿尔茨海默病是一个慢性病变，目
前很难治愈，但可以通过早干预、早诊治

来延缓疾病进展。”王伟说，轻度的阿尔
茨海默病患者可通过认知训练，让大脑
保持在较好状态，对于适用相关药物治
疗的患者，早期用药也能发挥更好作用。

王伟提示，如出现阿尔茨海默病相
关症状，要及时就诊，获取专业帮助，既
不能轻视，也不要因认为“无药可医”而
延误治疗。

根据《中国阿尔茨海默病报告
2024》，我国阿尔茨海默病患者的一年
内就诊率约30%，认知率较此前有了
大幅提高。

早诊治：让遗忘慢一些


