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新版的预包装食品营养标签通则要求，强制
标示内容在原来基础上增加饱和脂肪（酸）和糖
两项，同时增加标示“儿童青少年应避免过量摄
入盐油糖”。

国家食品安全风险评估中心副研究员邓陶
陶介绍，高盐、高脂、高糖等不合理膳食是引起
肥胖、心脑血管疾病、糖尿病等疾病的危险因
素。落实减盐、减油、减糖“三减”健康生活方
式，需要完善营养标签，方便消费者根据需要控
制能量、脂肪、糖等的摄入。

邓陶陶介绍，为引导食品产业营养化转型
和饮食健康消费，新标准还允许企业采用图形、
文字等方式对营养标签进行补充说明，比如可
以使用消费者熟悉的油和盐替代脂肪和钠，用

“卡”替代“千焦”，也可以使用中国居民膳食指
南的宝塔图形和核心推荐条目来宣传合理膳食
和“三减”。

亮点 ：

减少盐油糖可看营养标签

日前，汶上中润国际赛鸽爱心公棚信鸽文化交
流会暨招商会在汶上县举行。活动以“传承信鸽文
化、深化产业合作、共筑发展未来”为主题，行业协会
代表、企业家及全国信鸽爱好者等数百人齐聚一堂。

汶上县投资促进服务中心工作人员通过招商
推介PPT全面展示了汶上县优越的区位优势、扎实
的产业基础、丰富的文旅资源及惠企政策，为后续
合作奠定了坚实基础。活动现场，中润国际赛鸽爱
心公棚与DNA信鸽科技、千里眼赛事平台签署战
略合作协议，标志着信鸽产业在科技育种、赛事智
能化领域的重大突破。活动期间，文艺节目与信鸽
文化展示穿插进行，与会嘉宾还参观了中润爱心公
棚的现代化养殖基地与赛事场馆。公棚负责人介
绍，未来将打造“信鸽+康养”“信鸽+研学”等特色业
态，推动文旅产业与信鸽经济深度融合。

“汶上县正以开放的姿态拥抱机遇，依托信鸽
文化特色资源，推动‘文化+产业+公益’融合发展，
打造全国信鸽产业新高地。”汶上县相关负责人说。

（济宁晚报全媒体记者 孔建）

以鸽为媒促合作 文化赋能谋发展

汶上中润国际赛鸽爱心公棚

信鸽文化交流会启动

食品安全新国标亮相

为方便市民扫墓祭祀出行，济宁公交集团
将于4月4日、4月5日两天，开通1条“寄思”公
交定制专线。

这条“寄思”公交定制专线从济宁火车站公
交站点出发，途经汽车南站、公交集团、汽车北

站、亿丰时代广场（金宇路）、南张街道办事处，
终点济宁殡仪馆。济宁火车站发车时间为8:00，
济宁殡仪馆发车时间为10:30。据悉，公交定制
专线单人单程票价5元，不享受折扣及免费乘车
政策。

城区开通1条祭扫公交专线
济宁晚报全媒体记者 王仰浩

“零添加”真的不含添加物吗？盐油糖该如何避免过量摄入？国家卫生健康
委、国家市场监督管理总局27日公布59项食品安全国家标准及修改单。消
费者特别关心的“零添加”、食物过敏、盐油糖标示等内容，均有明确规定。

“不添加”“零添加”真的更健康优质吗？此
前，一些食品标签上的信息给消费者带来误导。

以某款果汁饮料为例：食品标签上写着“不
添加蔗糖”，但其实蔗糖只是“糖”这个大家族中
的一种，配料表中可能还含有果糖、果葡糖浆
等。“这类产品所声称的‘不添加蔗糖’绝不等于
产品中不含有糖，但很容易引起消费者误解。”

科信食品与健康信息交流中心主任钟凯说。
为了避免误导消费者，新版预包装食品标

签通则实施后，预包装食品不允许再使用“不添
加”“零添加”等用语对食品配料进行特别强调。

此外，根据新标准，食品名称中提及的配料
或成分，需在食品标签里标示含量，如燕窝月饼
需标示燕窝的含量。

亮点 ：避免“零添加”等消费误导

研究显示，近年来我国食物过敏率呈不断
上升趋势，已成为影响食品安全不容忽视的因
素之一。

为尽可能降低食物过敏的发生概率，此次
公布的新标准要求强制标示食品中的致敏物质
信息。

国家食品安全风险评估中心标准中心主任
朱蕾介绍，当预包装食品使用含麸质的谷物、甲
壳纲类、鱼类、蛋类、花生、大豆、乳、坚果八大类食
品及其制品作为食品配料时，需要在配料表中以
加粗、下划线等强调方式，或在配料表下方通过
致敏物质提示语，提示食品中含有的致敏物质。

亮点 ：致敏物质需强制标示

特殊医学用途婴儿配方食品，专为患有特
殊疾病或处于特殊医学状况下的宝宝量身定
制。本次修订的特殊医学用途婴儿配方食品通
则，新增了生酮配方、防反流配方、脂肪代谢异
常配方等6个产品类别。

国家食品安全风险评估中心营养一室主任
方海琴介绍，新增产品主要服务于患有难治性

癫痫、生长发育迟缓、脂肪酸代谢吸收障碍等特
殊医学状况的婴儿，同时也覆盖了部分罕见病
的婴儿群体。

此外，新修订的婴幼儿谷类辅助食品标准、
婴幼儿罐装辅助食品标准，也针对婴幼儿群体
的特殊要求，在扩大产品品类、营养成分指标、
添加糖供能比等方面做了补充和修订。

亮点 ：婴幼儿需求得到特别关注
食品标签信息看不清？以后用手机扫一扫

食品包装上的二维码，就能看到食品数字标签，
同时可通过页面放大、语音识读、视频讲解等多
种功能了解食品信息。

根据新版的预包装食品标签通则，数字标签
将陆续应用到各类食品包装上，避免部分消费者
因字体小而找不到、看不清食品标签的问题。

根据新版标准要求，对数字标签扫码后，一
级页面即展示标签信息，不得设置影响消费者
阅读标签的干扰因素，如弹窗、信息采集页等。

（来源：新华社）

亮点 ：

食品标签将“可听”“可播”
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禁用“零添加”！

26日夜间开始，冷空气影响我市。27
日白天，北风加速制冷。不到24小时的时
间，气温“大跳水”。监测数据显示，26日
城区最高气温30℃左右，27日14时，全市
气温跌至9℃左右。加上阴云蔽日，体感
温度从“初夏”跳回“冬天”，不少市民又把
刚收起来的羽绒服从衣橱里拿了出来。

到本周末，随着冷空气主力南下，天气
转晴，全市气温将会缓慢回升。

从“初夏”跳回“冬天”！一天内骤降20℃
济宁晚报全媒体记者 王仰浩

30日

晴到少云

3℃~16℃

扫码看新闻

28日

多云转晴

5℃~14℃

29日

晴间多云

2℃~11℃


