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校园星闻

在济宁市任城实验小学的教室里，刚刚完成常规
眼保健操的孩子们正闭目养神。随着上课铃声响起，
同学们精神饱满地睁开双眼，在老师的带领下开始练
习学校自主编排的亮眼操。“这套操动作简单又有趣，
特别适合小学生。”五年级学生一边认真练习一边分
享感受，“看书久了眼睛会酸酸的，做完亮眼操后特别
放松，感觉眼前都变明亮了！”小王同学说。

“亮眼操分为手指操、亮眼操、八段锦三组动作，
每一组动作都对眼睛具有调节作用。学校将每天两
次眼保健操和大课间的亮眼操纳入了检查，当节课的
授课教师要在教室里指导、监督和巡视，督促学生做好
眼保健操，课间走出教室，到室外活动放松身心、远
眺。”任城实验小学党支部书记、校长徐素秋说。

立足中医特色，我市开展“中医小课堂”进校园活
动，每年组织30余名中医专家团队到学校授课，推动
中医药文化宣传体验活动，创建省市级中医药文化进
校园试点校25所。探索耳穴按压、推拿等中医适宜
技术应用，支持学校结合劳动教育打造“中药百草

园”，开设“中医小课堂”，引导视力不良学生及时干预
和矫治。实施体质强健计划，连续3年举办阳光大课
间展演，试点推行“课间15分钟”，建立体育家庭作业
制度，让孩子们身上有汗、眼里有光。

我市先后印发儿童青少年近视防控实施方案、全
国儿童青少年近视防控试验区提升方案，将儿童青少
年总体近视率纳入政府履行教育职责评价和学校绩
效评价指标，对未实现年度学生近视防控工作目标的
县（市、区）进行通报、约谈。市财政拨付专款，为全市
100万名中小学生进行免费视力监测。建设近视防
控“监测点”“微角落”179个，实现儿童青少年近视防
控宣传教育、监测干预全覆盖。

“近年来，我市常态化开展近视防控基地开放日
活动，组织学生进基地参观体验，一季度接待人数达
到500余人。创新性开展近视防控科普宣传大篷车
进校园活动，联合济宁职业技术学院入校普及知识、
组织视力监测、开展互动体验，实现科普宣传的叠加
倍增效益。”市教育局相关负责人说。

28856个
班级内张贴标准对数视力表

52所
学校打造近视防控课间操

济宁晚报全媒体记者 王艳茹
通讯员 王恒

“我们精心设计了丰富多彩
的户外体育游戏，开发了跳竹
竿、舞龙等趣味运动项目，让孩
子们在阳光下快乐运动。在营
养均衡、食物多样化的带量食谱
中，加入富含维生素A、花青素、
叶黄素的护眼因子食材。”3月
25日，济宁市实验幼儿园保健
室主任汪妮妮告诉记者。

28856个班级内张贴标准
对数视力表，19所学校建设全
流程干预监测点，中小学生上下
午各做一次眼保健操，52所学
校自编近视防控课间操……作
为全国首批儿童青少年近视防
控改革试验区，我市坚持预防为
主、综合施策，创新实施近视防
控“365”行动，全市儿童青少年
总体近视率逐年下降，正向排名
连续三年保持全省首位。

“每个学期，老师都会帮助我们检查眼睛、填写视
力档案，每天提醒我们课间多到操场活动，让眼睛看
看远处，平常多吃护眼蔬菜。”济宁市实验幼儿园大一
班学生代疏影说。

汪妮妮告诉记者，园所采用标准对数视力表与电
脑验光仪相结合的方式，每季度进行一次全面的视力
筛查，建立了包含屈光数据的幼儿视力档案和异常幼
儿追踪档案（包含干预记录），对发现的异常幼儿实施
分级干预。“红色预警代表需医学矫正，针对初筛异样
的幼儿，我们提醒家长带领幼儿前往正规医疗机构详
细检查、科学佩镜，建立‘保健医—班主任—家长’三
方联络群，每周跟进医学治疗、戴镜适应等情况。黄
色预警代表屈光异常，我们定制《家庭护眼任务卡》，

包含坐姿矫正、膳食调理等12项任务。绿色预警代
表视力临界，通过‘21天护眼行动’记录用眼行为，累
计完成21次后，幼儿可获得光明小卫士勋章。”汪妮
妮说。

作为“省级儿童青少年近视防控试点学校”，济宁
市实验幼儿园实施视力健康筛查与建档、内外环境
优化、户外活动保障以及家园社协同护眼四大工
程，守好幼儿园的近视防控“第一道关口”。“全园教
室照明升级，采用LED护眼灯。根据大、中、小班幼
儿平均身高配备不同高度的桌椅，教室窗户面积与
地面面积之比大于1:5，确保足够的自然光进入室
内。每间教室均配备有遮光纱帘，避免阳光直射和眩
光。”汪妮妮说。

教室窗户面积与地面面积比例大于1:5

睛彩童年

支持学校开设“中医小课堂”

在帮厨过程中，幼儿园引导幼儿了解多种食材的
营养价值，鼓励幼儿多吃绿叶蔬菜、少吃高糖高盐的
食物，以免造成营养不均，影响身体发育。幼儿佩
戴特殊眼镜体验视障，感受在值日、取餐、搭积木、
听故事、上楼梯、去厕所等日常活动中的不便之处，
强化护眼意识。

“学校积极开展护眼健康教育，向家长普及用眼
卫生知识及预防近视发生的小常识。通过学校公众
号和班级群定期推送护眼科普内容，包括用眼误区、

矫正技巧等内容，让我们掌握专业的护眼指导方法，
与学校形成教育合力，共同守护孩子的视力健康。”家
长张女士说。

为增强幼儿体质，济宁市实验幼儿园开展足球、
篮球、手球等多种球类运动，定期举办亲子阳光运动
会，激发幼儿参与热情，形成良好运动习惯。每年为
幼儿进行两次体质测试，量身定制个性化的体质提升
方案，助力幼儿在成长初期筑牢健康根基。园区幼儿
体测达标率从89.26%提升至96.69%。

量身定制个性化的体质提升方案


