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2024年，国家卫生健康委、教育部、体育总
局等部门联合印发《“体重管理年”活动实施方
案》，我省制定《山东省“体重管理年”活动实施
方案（2024—2026年）》，针对全省超重肥胖人
群，实施体重管理，力争通过三年左右的时间，
实现二级及以上综合医疗机构提供体重管理及
肥胖症诊疗服务覆盖率、学校将体重管理纳入
健康教育课覆盖率、每年开展体重管理科普宣
传的县（市、区）覆盖率全部达到100%，成人、中
小学生超重率和肥胖率年均增幅在2018年到
2023年基线基础上下降10%，逐渐形成全民参
与、人人受益的体重管理良好局面，有力改善部
分人群体重异常状况。

“今年，我们正在完善学生体质健康市、县、
校三级监测机制，指导学校及时将监测数据反馈
给学生和家长，凝聚家校合力助力学生体质健康
提升。自2025年起，开展‘人人达标’活动，市、县
两级每年组织评选一批体质健康小达人，由教育
行政部门予以表扬。”市教育局相关负责人告诉
记者。我市建立“一月一测”机制，由市、县两级
按照国家标准对辖区内学校进行抽测，年度内实
现中小学全覆盖，并将测试数据反馈至各学校。
实施薄弱攻坚行动，针对体测成绩良好以下的学
生，由体育教师、班主任包保到人，“一人一案”实
施精准帮扶。

为更有效地帮助学生科学减重，奎星楼小学
设立“健康小卫士”计划，由专业体育教师根据学
生的兴趣和体能，一对一推荐适合的运动项目，
像慢跑、分钟跳绳等，帮助他们逐步建立运动习
惯。学校定期向家长通报活动进展情况，让家长
及时了解孩子在学校的课间生活，倾听他们的意
见和建议。学校还会向家长普及营养教育知识，
让家长在日常生活中合理搭配孩子的饮食，家校
携手，共同助力学生健康减重。

值得注意的是，学校建立了完善的学生特殊
体质档案。家长需要详细填写孩子的健康状况、
过敏史以及不宜参与的运动项目等信息，并提交
申请表。学校根据这些档案，为特殊体质的学生
量身定制活动安排，确保每一个孩子都能在安全
的前提下参与课间活动。“填写特殊体质档案，这
让我们很安心，可以让学校更了解孩子的身体状
况，根据个人情况来选择安全适合的活动项目。”
家长郭先生说。

“课间虽然短暂，却十分珍贵，通过‘趣享课
间15分钟’活动，为学生打造了一个健康、快乐、
充实的课间环境，促进孩子身心健康成长，让家
校社凝聚共识，携手努力，为孩子茁壮成长打造
更优质的环境和空间。”奎星楼小学四年级七班
班主任张淑娟说。

课间15分钟 助力“小胖墩”减重
“无敌风火轮游戏太好玩了，四人

一组绕障碍物旋转比拼，既考验团队协
作，又充满竞技乐趣。”3月19日，济宁
市兖州区东御桥小学教育集团奎星楼
小学三年级四班学生李泽楷兴奋地告
诉记者。

近年来，青少年肥胖问题备受关
注。“小胖墩”变多，让家长们心忧。“我
市丰富阳光体育活动，实施体质强健
计划，保障学生每天综合体育活动时
间不低于2小时。组织开展教师、学
生全员参与的跑步活动，小学段推广
全员跳绳普及，义务段探索实施课间
15分钟，鼓励开展具有本校特色和适
合学生活动的项目。同时，增加课后
服务内容，利用课后服务时间组织学
生开展球类、跳绳、踢毽子等民族传统
体育项目和飞盘等新兴运动的轮换活
动，鼓励学校设置‘体能训练营’，加强
膳食营养健康指导，助力‘小胖墩’减
重。”市教育局相关负责人说。
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走进奎星楼小学，“趣享课间15分钟”活动，
让学生们变得更阳光、更健康。每到课间，校园
里就充满了欢声笑语，老鹰捉小鸡、丢手绢、蚂蚁
运粮等经典传统游戏融入体育运动，让孩子们在
熟悉的趣味中尽情释放活力。“新学期一开学，我
们就发现课间活动更丰富了。现在，我们每天都
非常期待课间活动。尤其是无敌风火轮、老鹰捉
小鸡这两个游戏项目，既能锻炼身体，又提高了
我们的合作和协调能力。”四年级七班学生吴瑾
萱说。

天气好的时候，操场就是孩子们的乐园，喊
数抱团、滚球接力等室外活动精彩纷
呈。遇上恶劣天气，室内活动也毫不
逊色，室内操、搭积木比赛等项目让孩
子们在教室里也能玩得不亦乐乎。四
年级七班体育老师张倩告诉记者，“每
个班级的活动项目每周都会更换，还
能根据自身情况自主选择，真正做到
了个性化满足。”

据四年级七班班主任张淑娟介绍，
为了落实《教育强国建设规划纲要
（2024—2035年）》“中小学生每天综合
体育活动时间不低于2小时”的要求，学
校在寒假期间就早早谋划。“从制定《课
间15分钟实施方案》开始，学校就下足
了功夫。成立专门的课间工作领导小
组，构建起一套严密的管理体系：学校
主要领导全面统筹，分管领导具体负责推进，中层
领导按年级各司其职，正副班主任精心组织，体育
教师则发挥专业优势进行分工指导。这一整套机
制的建立，让每一位教职工都参与其中，真正做到
了把课间15分钟用好用足，确保学生们有充足的
时间进行锻炼和放松。”张淑娟告诉记者。

在“无敌风火轮”游戏中，老师会亲自参与到
小组对抗，和学生一起喊口号、想策略，为了胜利
共同努力。这种角色的转变，不仅拉近了师生之
间的距离，还让课间氛围更加活跃。“老师们用自
己的热情感染着学生，让课间活动真正成为师生
共享的欢乐时光。在这个过程中，我们还能更好
地观察学生的特点和需求，为后续的教育教学提
供更多的参考。”张倩说。


