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“在专业记者的带领下，小记者去过
消防中心体验救援装备操作，参与了国
防教育基地的模拟训练，并在博物馆、科
技馆等主题场馆进行研学活动。通过新
闻采写、摄影培训、社会实践等，他们不
仅增强了责任感，观察力和表达能力都
有显著提高。”3月18日下午3时，济宁市
南池小学阶梯教室内洋溢着欢声笑语，
心理健康教育进校园暨“济宁市小记者
团济宁市南池小学小记者之家”揭牌仪
式在此举行。

济宁日报社党委委员、济宁报业传媒
集团副总经理裴存刚和济宁市南池小学
校长王建军共同为“小记者之家”揭牌。
裴存刚表示，南池小学“小记者之家”的
成立是济宁市小记者团深化“媒体+教
育”融合的一项重要举措。自2012年成
立以来，济宁市小记者团已发展团员3万
余人，累计举办超万场实践活动，成为济

宁市青少年素质教育的标志性品牌。此
次在南池小学设立“小记者之家”，旨在
依托学校资源，结合报社的媒体平台，为
孩子们提供“走出课堂、触摸社会”的实践
机会。

活动中，济宁市心理健康中心心理指
导师贾梦莹以“阳光心语润童年 春风化
雨护新芽”为主题，引导学生探索情绪管
理的奥秘。贾梦莹用“阿水的故事”互动
游戏点燃了现场气氛。学生们伸出手，跟
着指令做出反应，笑声与思考交织。“愤怒
时，你的身体会有什么反应？”“悲伤真的
只有坏处吗？”贾梦莹以提问的方式引导
学生正视情绪的多样性。“情绪管理并非
压抑感受，而是学会接纳与转化。我们要
学会与情绪做朋友，而不是对抗。”贾梦莹
说。她建议家长和学校通过绘画、日记等
方式帮助孩子表达情感，并呼吁社会重视
青少年的心理健康教育。

济宁市南池小学“小记者之家”揭牌
济宁晚报全媒体记者 李胜男

你听说你听说过过““空心病空心病””吗吗？？
专家解析专家解析““空心病空心病””家校社联动构筑心理防护网家校社联动构筑心理防护网

当前，青少年群体
正面临学业与生活的
双重压力。一种表现
为价值感缺失、情感淡
漠的“空心病”引发社
会广泛关注。记者从
山东省戴庄医院儿童
青少年心理科获悉，随
着社会快速发展与竞
争加剧，未成年人心
理问题呈现多样化趋
势。该院心理专家团
队通过系统科普，解
析“空心病”成因及应
对策略，呼吁社会各
界共同关注青少年心
理健康。

济宁晚报全媒体记者 苏茜茜

通讯员 付立冉 钱立菊

什么是“空心病”？

“空心病”指青少年表面看
似正常、活力充沛，内心却常陷
入空虚、迷茫、焦虑甚至无助的心
理状态。这类群体普遍缺乏目标
感与内在动力，生活失去了色彩，
对未来充满不确定性与困惑。

“空心病”的成因

●心理发展不成熟：青少年
的心理发展尚未完全成熟，他们
的认知、情感调节和自我意识仍
在发展中。这使得他们在面对压
力和挑战时，更容易感到困惑和
无助，难以有效应对。

●社交压力增加：社交网络
的普及与社交圈的扩大使得学生
面临更多的社交压力和关系困
扰，孤独感和社交焦虑也随之增
加。

●自我认知困惑：现代社会
信息爆炸，部分学生往往陷入对
自我认知和未来规划的困惑中，
不知道自己想要的是什么，缺乏
对生活的目标和方向感。

●家庭支持缺位：家庭教育
环境对学生心理健康的影响至关
重要，缺乏家庭温暖和关爱、家庭
关系紧张等问题都可能导致学生
产生“空心病”。

学会拥抱情绪：每个孩子都有自己的情绪世界，而情绪是人类
最自然的反应之一。在面对各种情绪时，鼓励孩子学会接纳和表
达自己的情感，而不是压抑或忽视。只有当孩子学会理解并表达
自己的情绪时，才能更好地处理生活中的挑战。

尊重个体差异：每个孩子都是独一无二的个体，拥有自己的特
点和需求。尊重每个孩子的个体差异，不简单地将问题归结为“正
常”或“异常”。

强调家庭支持：家庭是孩子成长的重要环境，家庭的支持和关
爱对于孩子的心理健康至关重要。家长要关注孩子的情感需求，
提供积极的情感支持和家庭环境。通过家庭的支持，孩子们能够
更好地应对各种心理挑战。

培养适应能力：现代社会充满了变化和挑战，孩子需要具备良
好的适应能力才能应对不断变化的环境。在日常生活中，注重培
养孩子的适应能力，帮助他们建立积极的心态和灵活的应对策
略。通过适应能力的培养，孩子们能够更好地应对生活中的挑战，
实现健康成长。

构建心理健康防护体系


