
在济宁老年大学琴声悠扬的教室里，
总能看到一位优雅的教师俯身指导学员指
法，她就是刚刚获得2024年济宁老年大学

“优秀教师”荣誉称号的郝金香。这位深耕
钢琴教育30年的资深教师，用琴键为银龄
学子叩开了艺术之门。

自2014年3月在老年大学执教以来，
郝金香始终保持着教育初心，即便是面对
老年学员，依然坚持专业的教学标准。在
她看来，年龄从来不是降低艺术追求的借
口。“音乐面前人人平等，老年朋友更需要
通过规范学习获得成就感。”郝金香说。

十年耕耘，这位“严师”独创出适老型
教学法，将枯燥的哈农指法练习改编成《茉
莉花》变奏曲，用红色经典旋律串联乐理知
识，更为关节僵化的学员设计“手指保健
操”。在她的课堂上，88个琴键不仅流淌着

《献给爱丽丝》的优美旋律，更见证着无数
个“人生第一次”——从颤巍巍触键到自信
登台演奏，从独奏到四手联弹再到双钢琴
演奏等，老人们在这里续写着属于自己的
钢琴梦想。

奏响夕阳华美乐章
济宁晚报全媒体记者 李胜男
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3月 11日，济宁老年大学专门举办了以
“数智赋能 AI同行”为主题的公益讲座，济宁
AIGC产业联盟秘书长赵华在公益讲座中演示
了AI的基础运用，输入症状描述，AI家庭医生
生成个性化健康方案；输入旅游地点，AI自动
生成旅游攻略。“这不是取代人类，而是创造新
的晚年生活方式。”赵华告诉大家，国产大模型
DeepSeek的本地化适配，让技术门槛降至对
老年人友好的级别。

济宁老年大学的创新不止于课堂，济宁老
年大学副校长李宁向记者展示的智慧校园蓝
图令人瞩目：DeepSeek系统即将接入教学管
理平台，AI助教可自动生成课程总结，大厅里
的机器人“志愿者”能为学生指路，教师利用AI
备课效率提升40%。“我们要打造的是终身学
习的数字生态。”李宁说，该校将探索推进“老
年教育+人工智能”融合发展，积极运用人工智
能技术助学、助教、助管、助研，同时，发挥老年

大学终身教育功能，通过提升老年人数字素养
推进“智慧助老”行动开展，帮助老年人成为智
能时代的参与者、受益者，为“积极老龄化”注
入科技动能。

这种变革正在产生涟漪效应。在“2025全
市老年大学DeepSeek培训会”上，44岁的手
机摄影教师阮晓丹学会了用AI生成课程教案，

“以前写教案要花几个小时，现在输入课程关
键词就能搞定。”据统计，接受培训的教师使用
AI工具的比例已从7%跃升至89%。

这场银发族的“数字觉醒”正在打破固有
认知。“衰老从不是放弃学习的理由。”赵晨贺
老师指着教室里银发学生的作品说，“你看，
当老人们用AI创作出第一个数字作品时，眼
里的光芒和孩童得到新玩具时一模一样。”在
这个课堂上，科技不再是冰冷的代码，而是承
载生命温度的桥梁，连接着过往的智慧与未来
的可能。

智慧助老 轻松跨越数字鸿沟

老年大学AI课开班

暮年智慧邂逅数字浪潮

济宁晚报全媒体记者 李胜男

“我们先用即梦软件导入参考图，再输入‘沙滩小岛’的关键词，等待DeepSeek
帮助我们生成文案。”3月18日，在济宁老年大学AIGC智能应用班的课堂上，职业
技术学院的赵晨贺老师将电脑屏幕投映到75寸的多媒体屏幕上，他的操作被放慢
到0.5倍速，台下30位“银发学生”同步操作，不时举起手机录像。这是济宁老年大
学首批专门面向老年群体的AI系统课程，涵盖文生图、文生视频、老照片翻新、数字
人制作、AI防诈等数十个模块。课程火爆程度远超预期，原本计划招收60人的两个
班级，在开放报名几分钟内即告满员。

“照片传上去了，是不是在这里输入关键
词？”今年就要退休的王仰云正专注地盯着电脑
屏幕，一边操作，一边询问身旁的老师，随着指
尖轻点，一组“阳光沙滩、碧蓝海水、椰林树影”的
提示词跃入对话框，三秒后，一幅梦幻的海洋小
岛全景图便出现在屏幕上。班长王仰云说，自
己之前和其他老年人一样，因为想锻炼身体，而
报了太极拳班。“人年纪大了都希望身体保持健
康，但是进入到济宁老年大学后，认识到身体好
的同时，头脑也一样要保持清醒敏捷，这样才能
思维活跃，一直年轻，所以就报了AI课。”王仰云
笑着对记者说。

“我觉得不论什么年纪，都要与时俱进。我
马上就要退休，不管以后能干什么，即便是看孩
子，我也能给孩子拍视频、拍照片，这个AI技术
也用得上。”王仰云说，虽然她的足迹无法走遍

所有地方，但她可以借助AI了解世界。“多学一
点，以后和孩子们交流也有话题，如果年纪大了
就什么都不做，很容易 被 社 会 边缘化，
DeepSeek是中国人的骄傲，我们得支持，世界
的发展我们也想看看，我的基础虽然不好，但我
会尽最大努力往好处学，如果连孙辈的玩具都
看不懂，还怎么陪他们成长？”这位新任班长的
话道出了多数学员的心声——在数字化浪潮
中，老年人拒绝成为“科技孤岛”。

“昨天的新闻里还讲到了 AI 养老机器
人，现在利用AI养老已经是大势所趋，在这
样的时代里，我们肯定要紧跟潮流，先学会
它，再好好地利用它。”68岁的潘越说出了自
己学习AI的初衷，据课程设计显示，62%的
教学案例聚焦了智能旅游、安全防诈等适老
场景。

与时俱进 AI重塑的晚年生活图景


