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走进康达老年护理院，每个房间床头均配
备智能呼叫系统，医护站大屏实时显示老人心
率、血压等生命体征数据。这里不同于传统养
老院，更像一座“没有病房的医院”。

“为改变以往医就是医、养就是养的传统观
念，我们服务中心一方面推动‘医康养一体化’升
级，为65岁以上老年人，重病、失能、半失能等重
点群体服务，提供居家健康教育、健康管理、疾病
诊治、康复护理、心理关怀、安宁疗护、生活护理
等医养服务，实现了‘1+1>2’的叠加效应；另一
方面，主动尝试将医疗机构引入养老机构，通过
签署合作协议，在养老机构内部设立了高标准医
疗服务区，实现了老人有病及时治疗，无病康复

养老，解决了养老‘一堵墙’的问题。”曲阜市第二
人民医院院长翟亚楠说，从2017年9月至今，该
护理院的医康养结合项目共服务康复患者500多
人次，居家服务失能人员达1.5万人次。

“除此之外，我们还依托曲阜市第二人民医
院以及辖境内的31个社区卫生服务站和诊所，
为适合居家养护的老人患者精准服务，提供高
质量、有尊严、有温度的医疗养护。”曲阜市鲁城
街道党工委委员张建伟说，通过模式创新，统筹
社会各方面资源，街道将加快养老服务业发展
作为保障改善民生的着力点，构建多层次、多元
化的养老服务体系，构建老人们家门口的“幸福
养老圈”。

床边诊疗 24小时守护生命尊严

近日，任城区仙营街道秦庄社区积极组织开展了
“弘扬家风家训 共筑文明家园”宣传活动，吸引众多社
区居民热情参与，在社区内营造出浓厚的文明氛围。

活动中，社区工作人员深入浅出地阐述家风家
训对个人品德塑造、家庭关系维系的深远影响，鼓
励居民从自身家庭出发，挖掘和传承优良家风，以
好家风涵养好作风、培育好社风。活动现场还设置
了内容丰富的家风家训主题展板，从经典家训解读
到现代家庭美德展示，涵盖古今，以图文并茂的形
式，生动展现家风家训在家庭传承和社会发展中的
重要作用。

此外，社区工作人员还向居民发放精心制作的
家风家训宣传手册，引导居民在日常生活中树立良
好家风、传承家庭美德。 （通讯员 徐芳）

3月13日，任城区济阳街道运河社区举行楼长
聘书发放仪式，30余名楼长代表正式“持证上岗”。
此次活动旨在强化居民自治能力，激发社区共建活
力，推动基层治理精细化。

活动中，济阳街道运河社区书记辛春为栋长和
单元长颁发了聘任证书。聘书的颁发，象征着对楼
长们工作的肯定与信任，也进一步明确了他们在社
区建设中的重要责任。 随后，楼长代表进行了交流
发言。他们表示，尽管自己承担的工作看似微小且
平凡，但每一项都在默默温暖着邻里，凝聚着社区
的力量。楼长们始终把居民的事当成自己的事来
做，他们深知，手中的聘书，不仅代表荣誉，更承载
着沉甸甸的责任，这份责任将激励他们更加积极地
投身于社区建设，让家园变得更加温暖、有爱。

（通讯员 李亚娟）

近日，任城区济阳街道龙行社区开展“爱心包
子香 情暖老人心”志愿服务活动。他们用实际行
动诠释志愿者的责任与担当，为社区退伍军人及其
家属送上一份春日里的甜蜜关怀。

活动中，社区志愿者早早地来到准备场地，分工
明确，有条不紊地忙碌起来。从精心准备食材，到熟
练地制作豆沙包，每一个步骤都饱含着他们对居民
的深情厚谊。随后，大家分组将热气腾腾的豆沙包
送到社区的退伍老人手中，亲切地与他们交流，询问
生活状况，叮嘱他们注意身体。

（通讯员 王敏敏）

近日，任城区济阳街道运河社区15对“信用+”志
愿者亲子家庭齐聚济宁万达广场东门广场，参与“芳菲
三月天 奔跑正当时”亲子公益接力赛，以运动的方式
为将于4月6日开跑的济宁马拉松赛事预热助威。

活动现场热闹非凡，家长与孩子们组成接力队
伍，互相配合、共同努力，展现了亲子间的默契与协作
精神。在欢声笑语中，家庭成员通过运动不仅增进了
彼此的感情，也践行了健康、积极的生活理念。

（通讯员 毕思思）

济宁晚报全媒体记者 刘伟栋 通讯员 韩歌

在老龄化社会加速的背景下，如何让老年人“老有所养、病有所医、康有所护”？
曲阜市第二人民医院探索打造的“居家医康养”一体化服务模式，给出了暖心答案。
这一模式通过整合医疗、康复、养老资源，将专业服务延伸至居民家中，让老年群体
足不出户即可享受“医养结合”的高品质健康养老服务。

家门口的幸福养老圈

医生随叫随到，还教居民八段锦
传承优良家风 共筑文明家园

“小巷管家”持证上岗

爱心包子香 情暖老人心

亲子公益接力赛 助力济宁马拉松

家住曲阜市鲁城街道的葛西秀老人是这一模
式的受益者之一。3月7日一早，曲阜市第二人民
医院的护士长郭照丽来到辖区老人葛西秀的家里
探望身体状况，熟练地为老人测血压、按摩，做康
复护理。“老人家，您血压还是有些偏高，饮食上还
需多注意，腿有点水肿，要注意观察……”

“以前总担心自己在家出事，现在医生随叫
随到，还教我打八段锦，心里踏实多了。”谈起曲
阜市的居家医康养服务模式，葛西秀告诉记者，
自己患有神经根型颈椎病，病情严重的时候去
医院很麻烦，现在他们每周定期来家里进行体
检，不用出门就能看病、治病，十分方便。

曲阜市第二人民医院的家庭医生团队与她
签订了服务协议，每周定期上门监测血压、血

糖，指导用药和饮食。家中安装的智能监测设
备实时将健康数据传回医院平台，一旦指标异
常，医生立即电话联系或上门处理。

“鲁城街道居住人口聚集，像葛西秀这样的
受益者有近3万人。结合城区分布情况，我们划
分了8个片区，由4个团队进行服务，每个团队由
一个医生、护士、康复师和司机共同组成，打通了
半径3公里的‘15分钟服务圈’。”曲阜市第二人
民医院居家医康养科主任于倩解释道，针对一些
行动不便或者高龄的患者，通过上门巡诊的模
式，可以为患者提供静脉给药、康复理疗、标本的
采集、B超的检查、各种管腔的更换以及PICC换
药、压疮的清创换药等服务，患者足不出户就能
享受到优质的医疗保健服务和指导。

送医上门 巡诊模式让老人有“医靠”


