
济宁学院附属小学以“融”为核心，创新转化
传统文化基因，尤其是在每日15分钟的精心规划
里，传统六艺与现代课间深度交融，持续浸润着
校园生活。“学校以学生发展为中心，延展了德育、
智育、体育、美育、劳动教育的形式和内容。学生
们在千字文和武术操中感受国学经典的魅力，在
甲骨文摹写和古诗词诵读中体会文字的韵味，在
数学迷宫游戏里用脚步探索几何的奥妙，在‘重
走长征路’团队接力赛中体验协作互助的快乐。”
孔慧源说。

记者了解到，济宁学院附属小学利用楼道互
动、传统游戏角、AI科技体验区、集体活动区、艺
术展示廊和团体竞赛区，开展了丰富多彩的活
动。该校还开发了《新六艺活动方案》手册，实行

“1+N”活动套餐，即每天1项集体项目加自选特
色活动，畅通课间课程研发流程。推行“君子成
长币”，记录学生参与课间活动的表现，并设立“六
艺传承达人”勋章，每月评选传统文化传承之星，

激励学生积极参与，增强体育锻炼意识。
当传统六艺邂逅现代教育，校园活力被瞬间

点燃。如今，学生上下楼梯井然有序，集合速度
大幅提升，良好习惯在潜移默化中得以养成。课
间，学生们欢快地唱诵礼仪歌，在悠扬旋律里领
悟礼仪规范，深情吟诵古诗词，在经典韵味中汲
取文化养分，将传统美德内化于心、外化于行。

孔慧源告诉记者：“学校将持续深化‘新六
艺’课间模式研究，计划开发AR传统游戏体验
课程，建立课间活动大数据线上监测平台，举办
六艺课间文化节，让每个课间都成为文化传承
的微型课堂、身心发展的活力磁场、教育创新的
实验空间，培养‘行有君子风，心有济世志’的新
时代少年。”

“通过开展课间15分钟改革，让每一个学生
身上有汗、眼里有光，有效缓解学生学习压力，激
发学生学习兴趣，提高了学生的身体素质和运动
技能。”市教育局相关负责人说。

融入传统文化 首创六艺课间体系
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3月 11 日 14：50，
随着下课铃声响起，济
宁学院附属小学的学生
们洋溢着灿烂的笑容奔
向操场。

“在古代，投壶是投
箭入壶的简称，是投者在
一定距离以外，宾主按先
后顺序把箭投向壶中并
通过计‘筹’来判定胜负
的一种游戏活动。通过
大课间的投壶游戏，不仅
锻炼了我的手眼协调能
力，还学习到了传统文化
知识。”该校五年级五班
学生李奕琛说。

济宁学院附属小学
首创六艺课间体系，通
过“礼、乐、射、御、书、
数”六艺重构，将15分
钟课间打造成集运动、
文化、社交于一体的成
长空间。“我们确保每天
30分钟大课间活动，保
障课间活动不间断，实
现传统智慧与现代教育
的完美共振，让每个课
间都成为滋养少年君子
的育人场域。”济宁学院
附属小学工会主席孔慧
源告诉记者。

“新学期开始，从触目可及的甲骨文地贴、
礼仪歌标语到投壶器材，都让我们感受到校园
的活力与变化。在课间活动中，我最喜欢花样
绳操，这项运动具有舞蹈一般的美感，非常适合
女孩，也让我和伙伴们有了更多话题。”济宁学
院附属小学五年级五班学生唐义舒说。

从2025年春季学期开始，市教育局在我市
部分中小学校试点开展课间15分钟探索。济宁
学院附属小学按照不同年龄段儿童发育特点，
为一二年级学生设计了跳房子、数独接力赛、迷
宫突围等游戏，在跳跃、推理、解谜中，提升学生
数学思维与运算能力；为三四五年级学生设计
了花样绳操、球类障碍赛等项目，培养他们团队
协作精神。

“阳光明媚的日子，我们在操场上尽情舒展
筋骨，练习武术操、球类、绳类等趣味活动。雨
天时，礼仪操、甲骨文摹写、数独挑战、迷宫突

围、沙包投掷、投壶等室内活动同样精彩纷呈。
这些活动不仅让我们在课间得到充分放松，还
在快乐中收获成长。”济宁学院附属小学四年级
九班学生邵锐泽说。

孔慧源向记者介绍，学校采用了“3+10+2”
分段模式，即3分钟安全整队、10分钟多元活
动、2分钟收心准备，确保时间分配合理，符合
学生的身心健康需求。学校还推出了器材漂
流计划，将折叠绳梯、软飞盘、投壶等传统器材
在班级和年级之间轮换使用，实现了资源的循
环利用。

“这些活动不仅让孩子们在运动中强健体
魄、发展兴趣特长，更为他们创造了释放压力、
享受童年的机会。最近孩子放学后总会兴致勃
勃地跟我分享课间的趣事，比如投壶游戏的技
巧、花样绳操的新动作。我还特意在家和孩子
一起练习、互相切磋。”家长王女士说。

3分钟整队、10分钟活动、2分钟收心
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