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“咚咚哒，咚咚哒……”近日，济宁老年大学
音乐教室内传出欢快的鼓点声，26位来自城区
16家养老机构的公益讲师正专注地练习非洲鼓
演奏，这是济宁老年大学举办的首期养老机构老
年学堂非洲鼓公益讲师培训班。

为了让更多老人在养老机构里享受丰富多
彩的课程，济宁老年大学特邀市曲艺家协会会
员、非洲鼓教学体系“TTM”认证教师王亚南担

任主讲，通过理论讲解、示范演奏、分组练习等环
节，手把手传授教学诀窍。“手腕放松，指尖发力，
这个节奏可以配合老歌练习。”王亚南边说边调
整学员手势，特意选取《南泥湾》等老年人耳熟能
详的曲目改编成教学素材。

“原来打鼓要注意这么多细节。”学员张老师
在本子上密密麻麻记着笔记，“比如要根据关节灵
活度调整鼓面高度，用鼓掌游戏培养节奏感，这些
实用技巧特别‘解渴’。”因此，培训内容不仅包含乐
器演奏，更侧重适老化教学法，包括如何编排手指
保健操、设计互动游戏等特色课程。

济宁老年大学副校长李宁告诉记者，公益讲
师将把非洲鼓课堂送进全市养老机构。这种融
合音乐理念的课程，既能锻炼老人肢体协调性，
又能通过集体演奏增进社交，是文化养老的创新
实践。

据悉，公益讲师是连接优质老年教育资源与
基层老年群体的桥梁，济宁老年大学将围绕养老
服务机构需求，深化老年教育与养老服务事业协
同发展机制，开展线上线下相结合的老年教育，
增强文化养老服务资源供给，为全市养老服务事
业健康发展作出贡献。

“1，2，3……按压频率要保持在每分钟
100—120次。”日前，济宁老年大学教室内，工作
人员正专注练习心肺复苏术，这是市委老干部
局联合市红十字会举办应急救护专题的培训现
场，通过沉浸式教学为老年人编织安全防护网。

“老年人突发疾病往往只有黄金4分钟的急
救时间。数据显示，我国每年约55万人发生心源
性猝死，其中65岁以上占比超六成。”市红十字会
应急救护讲师打开案例视频说，去年在某社区活
动中心，正是工作人员及时实施CPR（心肺复
苏），为突发心肌梗死的七旬老人赢得抢救时间。

培训现场，人体模型和AED训练机成为教
学主角。讲师双膝跪地示范标准姿势：“掌根对

准两乳头连线中点，每次按压要让胸廓充分回
弹。”为确保实效，参训人员分组开展情景模拟
考核。从环境评估到拨打“120”，从胸外按压到
AED除颤，每个环节都有专业督导。“人工呼吸
要注意开放气道”“按压深度5—6厘米”，培训师
穿梭各组纠正动作。经考核，全员通过急救技
能实操测试。

“老伴患有冠心病，参加完培训我心里踏实
多了。”学员李女士特意记下急救流程图。市委
老干部局副局长李玉国认为，通过培训，工作人
员应急处置能力有了显著提升，确保突发状况

“第一时间响应、第一时间处置”，让更多老年人
享受“家门口的安全守护”。

在济宁老年大学声乐教室，身着长裙的侯步
敏正带领学员练习发声。手势起落间，悠扬的歌
声如清泉流淌，眼角的细纹随笑容舒展。55岁退
休后她便进入老年大学，先后“解锁”朗诵、芭蕾、
钢琴等技能。作为声乐进修班班长，她将职场练
就的组织能力转化为班级凝聚力，从声乐班学员
成长为公益讲师，用歌声与行动绘就一幅“银发有
为”的温暖图景。

“别人都说我是追着年龄跑的逆行者，退休之
后的某天我突然意识到，前半生为事业家庭忙碌，
现在该为自己活一次了。”侯步敏笑着说，“原来生
命的下半场有这么多可能性，学芭蕾过程中摔过
瘀青、练钢琴磨出老茧，但当我能完整演奏《致爱
丽丝》时，那种成就感比年轻时工作中的小成功更
珍贵。”

她的温暖和热情让身边的人深受感染，也正
是这种热心肠和责任感让侯步敏开启了自己的另
一重身份——老年大学公益讲师。“独唱不如合
唱，咱们要把歌声‘种’进社区。”作为班长，侯步敏
带领声乐进修班的学员们积极投身社区惠民演出
活动，运用所学声乐知识推动基层社区文化建设，
参与“爱在社区”“爱洒夕阳红”“春暖万家”等公益
巡演活动100余场，“去年冬天在街道露天演出，
观众席有位坐轮椅的老兵全程跟唱《我的祖国》，
让我很是动容，那一刻我真切体会到我们传递的
不只是歌声，更是生命的热度。”

从“学员”到“讲师”，从“自娱自乐”到“服务社
会”，侯步敏用热爱打破年龄界限，“只要还能唱，
我就要做那个传递幸福音符的人。”

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）
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“我要做传递幸福音符的人”

急救培训走进老年大学
济宁晚报全媒体记者 李胜男

“我手上这一份药品说明书，经过适老
化改造后，不但字放大了，扫描二维码还可
以听语音讲解，为老年群体看懂说明书提
供了很大的便利。”
近日在谈到政府工作报告关于“积极

应对人口老龄化”的部署时，全国人大代表
戴茵向大家展示了几份特殊的药品说明
书。与常见的相比，这几份药品说明书明
显纸张更大、字号也更大。
“药品说明书的改造，不仅要让老年人

看得清，也要看得懂。”戴茵介绍，说明书删
减了一些普通人难以读懂的专业内容，保
留了患者必须了解的药名、适应症、用法用
量和禁忌症等。
“现在全国已有1500多个药品参与药

品说明书适老化及无障碍改革试点工作。
适老化改造的一小步，是文明的一大步。”
戴茵说。
2024年底，我国60岁及以上老年人口

达3.1亿，占全国总人口的22%。专家预测，
2035年前后老年人口将突破4亿。
“适老化改造不是简单的字面概念，而

要基于对老年人需求的真正理解。”戴茵
说。2023年 10月，《药品说明书适老化及
无障碍改革试点工作方案》正式出台。“老
了不是问题，不适应才是问题。必须认识
到适老化改造的重要性。”在小组审议现
场，戴茵说，自己仍在继续推动这项工作，
希望全面铺开适老化改革，加快试点成果
转化。 （来源：新华社）

小小药品说明书，字大心暖

济宁老年大学声乐进修班班长：

侯步敏


