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关于二月二炒料豆的习俗，有一个古老的传
说：一条善良的神龙为了给百姓普降甘霖，违反了
天条，被天帝压在山下。天帝说，只有金豆开花，
神龙才能重获自由。于是，人们便在二月二这天
炒黄豆，象征着金豆开花，祈求神龙重获自由。

小时候，嘴特别馋。过年的美食刚吃完，就
开始盼着二月二，因为可以吃到香喷喷的料豆。

每到二月二这一天，无论家里炒没炒料豆，
孩子们都能吃到。因为我们那里有个风俗——
小孩子们会挨家挨户去要料豆。每到一家，女
主人都会抓一把料豆放进孩子的衣兜里，没有
一家会吝啬。如果遇到哪家没有料豆，孩子们
会把自己兜里的料豆倒一些给那家。大家就这
样互相分享，淳朴的民风在孩子们的笑声中展
现得淋漓尽致。

每年母亲炒料豆时，都会提前两天把黄豆
泡在清水里。她说，泡透的黄豆炒出来又酥又
香。炒料豆时，几家的妇女会聚在一起，选一
口大锅。她们全副武装，包上头巾，系好围裙，
再用毛巾捂住脸，只露出眼睛。大锅里放上晒
了几天的沙土，这些沙土都是孩子们从河边背
来的。沙土晒干后，经过筛滤，细得像面粉一
样。沙土炒热后，黄豆被倒进去一起翻炒。这
时，烧火的人和翻豆子的人必须默契配合：烧火
的要掌握火候，翻豆子的要控制速度，翻得慢
了，锅底的豆子容易糊。能把料豆炒得金灿灿、
裂开口，没有一粒发黑发糊的，那才称得上是

“巧媳妇”！

二月二料豆香
曹秋芳（嘉祥）

春回大地，万物复苏。舌尖上的味蕾也躁
动起来。各种“野味”依着时令竞相跳出。地面
上，荠菜、面条菜、蒲公英、枸杞苗等；树上，榆
钱、槐花、桑葚……

刚一立春，荠菜就迫不及待地从地里冒出
来，越嫩越鲜。将摘好的荠菜洗净焯水、切碎，
在刀的缝隙里，清香就流露出来。猪肉要选肥
一点带厚肉皮的，在案板上剁成肉丁……一碗
热腾腾的元宝形饺子在盘内团团圆圆排开。咬
一口，嚼着肉丁品着荠菜香，深入骨髓的“乡味”
就此展开。

荠菜刚刚开出花来，面条菜已然从地面探
出头来。阳光轻洒，农村小院里随处可见它的
身影。小手稍微用力，食指长的面条菜就乖乖
躺到篮子里。用自来水冲洗干净，把面条菜散
开在笼屉里，柴火一把，闷几分钟，盛在碗里，拌
上香油、蒜，美味在唇齿间流连。

当串串榆钱挂满枝头，食欲也随之而来。
绑好杆，一串串榆钱从空中降下，掉落地面弹起
的瞬间，手指自然也闲不下来，在笑语间把榆钱
撸下枝丫。塞进嘴里，黏黏的、甜丝丝的，仿佛
吃尽了一年的财宝。榆钱和面拌好，蒸出的榆
钱窝窝软糯香甜。

榆花过，槐花来。盛花期，空气中弥漫着槐
花的味道，沁香扑鼻。熬出一碗香喷喷、清香味
甜的槐花汤，一勺入口，浓香四溢。

世间美味有许多，从来都是野菜鲜。

舌尖上的春天
胡冬玲（嘉祥）

万物随春醒，美好皆可期。春天已来，
柳丝泛绿，春意渐浓，这时最适合走出去，去
体验、感受美好的春光。因此，在晴暖的初
春早晨，我和家人怀着无比向往的心情开车
来到卧龙峪旅游观光。

当我们迎着初春午后的暖阳、带着酒足
饭饱后的轻松，踏上卧龙峪盘山的柏油路
时，呼吸着山间清新的空气，看到的是峭壁
环绕的山峰和纵横交错的空旷山野，看到的
是薄雾中如诗如画的层层远山和碧蓝如洗
的万里晴空。此时的心一下子就放空、放
松、放大了许多，好像脱笼之鸟一样一下子
飞到一个与世隔绝的世外桃源。

我们要登的山——卧龙峪，是一个原始
的、充满山林野趣的生态旅游区。这里奇石
遍布、山峰峭拔，各种树木、药材、野花、野果
应有尽有，真是一处神秘的森林，也是一片
神话般的净土。一路上我们乘兴欣赏，采摘
山上的各种野菜、野花，品尝树上已干枯的
野果的味道。这种无拘无束、无忧无虑的快
乐时光，让我们有了一种久违的亲切和舒
爽，有一种“采菊东篱下，悠然见南山”的欣
喜和惬意，更有一种走向田野、返璞归真的
自由与浪漫！

当我们在欢声笑语中登上卧龙峪山顶
时，放眼望去，群山环抱、薄雾缭绕、层林叠
翠，天地苍茫、寂静无声。顿觉身心与这奇
峰峡谷、山林草木，完全融为一体了！城市
的喧嚣与世俗的烦恼都被洗刷殆尽了！

春游卧龙峪
孔令娥（微山）

树头还秃着，地上就有了绿色，一种草
儿也举起了小小的花骨朵。瞧！这就是唤
醒冬眠大地的婆婆纳。

一簇簇边缘带刺毛的长椭圆状的绿叶在
茎上生出，一对对互生的叶儿，集合成小小的
圆头，顶端的叶儿还未舒展，蓝色的小花、粉
色的小花就在风里娉娉婷婷，尽展笑颜。

蓝色的婆婆纳最为常见。花比黄豆还小
些，在返青的草地上星罗棋布。略显娇柔的四
片花瓣正好四下翻开，有趣的是花瓣有三片一
样的深蓝色，只有一片是淡蓝色。每一片花瓣
都印着条纹，中间袒露出更加娇嫩的蕊。婆婆
纳是春天最早开的花吧！当春雪刚刚收起，它
们就准备好了，太阳一出来，它们就骄傲地绽
放。那朵朵蓝花特别艳丽，让人不由得蹲下身
子放飞思想。

早春，夜晚特别冷，瑟瑟的风旋过大地，婆
婆纳努力地绽放出一抹虽微弱却靓丽的蓝色
与粉红。那色彩在乍暖还寒中显得特别温柔。

这是爱着世界的花儿，花时早、花期长。
从三月初到十月底，从春天到秋天，蓝蓝的和
粉粉的花前赴后继地开着。小小的花儿还有花
语——健康！初春，绿柳才黄半未匀。只要
俯身低首，就能看到枯草中婆婆纳擎起小小
的花束，花束犹如点点繁星镶缀在绿色枝叶
上，献出了对世界安康的祝福。

春来悠然看脚边
李冰（任城）

春天不能错过谁？
柳是春天的主角，我还没来得及脱下羽

绒服做好迎接春天的准备，她柔软的枝条便
如五线谱在天地之间排开。暖风好似弹琴
高手，熏风一起，五线谱上的音符就“嘤嘤成
韵”般流淌出来。

玉兰花不可错过。自从结识了玉兰
花，每年的春天都会与她赴约。俊俏靓丽
的花朵，谁会忍心放过呢！小区门口有一
棵玉兰树，春光明媚的午后，盏盏玉兰花上
迸溅着阳光，一树的玉兰花挑逗着我的眼
睛，惹得我停下匆匆的脚步，啧啧赞叹。若
有玉兰大道，穿行其中，必定是一场赏心悦
目又愉悦鼻官的幸福之旅。可惜的是，玉
兰花的花期短了些，稍有疏忽就会错失过
去。

“春在溪头荠菜花。”周末，一手拿小铲，
一手提篮子，随便到哪块绿油油的麦地里，
就会收获喜悦。铲子轻轻插入泥土，一棵鲜
嫩的荠菜就收下了。运气好的话，不多时就
能把篮子装满。伴随着阳光煦暖、风儿轻
拂、麦苗细语，天空中还掠过几只麻雀，挖荠
菜又多了些情趣。回到家，把荠菜择、洗、
晾，切碎后加上肉馅，就把春天包进饺子
里。吃着春天里的荠菜饺子，生活都是春的
气息。

我的春天
汶水恒之（汶上）

春节时在麦田里打雪仗的时候，女儿
说：“姥姥你看，麦苗都冻死了，叶子都变黄
了。”

姥姥摸了摸她的头说：“没事的，麦苗正
在睡觉，等春天来了麦苗就醒了，叶子会返
青的。”

那是我第一次听见“返青”这个词，当时
也并未在意。春意渐浓，当旷野里渐渐有了
色彩的时候，我带着孩子走向了田野，带着
女儿去麦田里挖野菜。我只顾着低下头努
力寻找荠菜的身影，女儿却开心地大喊起
来：“妈妈你快看，麦苗返青了。”

我惊异于她还记得姥姥说过的话，或
许对于生命的力量，孩子会比大人有更深
的感触。

春天就这样伴随着麦子的觉醒到来了。
每个人对于春天到来的感受都是不

一样的。
有的人在等待着春天独有的美食，荠菜

的清香、槐花的甜美……春天的美食是从期
待开始的，也是从健康开始的。

有的人在等待桃花开遍山坡，漫山遍野
的粉色唤醒了一切生物，桃树下满是成双成
对的游客，那娇羞的脸庞和粉色的桃花相得
益彰，空气里都是浪漫的味道。

女儿对春天有了特定的期望，她说：“我
希望以后所有的春天都是被返青的麦苗唤
醒的，农民伯伯的丰收才是最重要的呀！”

春天是一张动图，麦苗的春天就是那张
动图里最浓郁的底色，是让人最安心的期待！

麦苗的春天
张悦（兖州）


