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“我品尝了济宁特色下午茶——热豆腐，细腻的口感与
温暖的滋味令人难忘。远近闻名的煎饼卷大葱也非常好
吃，相信今天的歌声里都会飘着淡淡的葱香。”1月4日，
2025沙宝亮又回首巡回演唱会在济宁大剧院举办。活动
现场，沙宝亮和歌迷分享此次来济宁的感受，也为他们带来
一场令人难忘的视听盛宴。

“当花瓣离开花朵，暗香残留……”随着经典歌曲《暗
香》轻轻响起，熟悉的旋律立刻引发了全场观众的共鸣，大
家不约而同地加入合唱，将演唱会的气氛推向了高潮。“每
次听到这首歌都会觉得很惊艳，整首歌曲情感表达丰满，触
动人心，让我们感受到沙宝亮歌声的魅力。”市民杨女士回
忆道，“小时候很喜欢看电视剧《金粉世家》，主题曲《暗
香》更是满满的回忆，听到这首歌就会想到清秋的背影、
漫天的宣纸、燕西的眼神、灿烂的向日葵和他们初遇的那
条小巷。”

此次演唱会上，沙宝亮深情演绎了包括《又回首》《妖》
《收件人不详》《最初的信仰》在内的多首作品，不仅传达出
沙宝亮恣意洒脱的人生态度，也为观众带去了鼓舞人心的
振奋力量。“人生总是在远行中沉淀，诚然不是所有美好和
希望都会如愿实现，但我能做的就是不断闯关，秉持初心一
路向前。”沙宝亮说。

沙宝亮是迄今为止唯一在国际流行音乐节上获得最高
奖项——金鹿奖的中国流行歌手，是《时尚先生》授予的“年
度最受欢迎男歌手”，也是华语榜中榜二十年传媒推荐大奖
和最具突破力艺人的获得者。由他领衔主演的音乐剧《金
沙》和《蝶》成为了中国音乐剧史上的里程碑。沙宝亮把生
活经历酝酿成独特的人生财富，沉淀到他的音乐中，用歌曲
记录生命历程。此次巡演更像历经岁月后老朋友的相约，
陪你吹过旷野的风，淋过骤来的雨，又是一年春风，愿暗香
依旧有你来嗅。

“欢迎姐妹们来到直播间，今天给大家带
来的是咱微山湖的金字招牌——大闸蟹！”年
关将至，微山县高楼乡渭河村渔家水街上一片
热闹景象，数十名妇女在微山县渔嫂妇联主席
孙寒寒的带领下，在这里参加电商直播技能免
费培训。

90后的孙寒寒是一名土生土长的渔家妹
子，除了“渔嫂妇联主席”这个身份之外，她还是
当地有名的大闸蟹养殖能手、巾帼致富带头
人。微山湖畔，像孙寒寒一样以水上养殖、捕
捞、运输等湖区特色行业为生的渔家妇女还有
很多，她们被当地人亲切地称为“渔嫂”。过去，
受到湖区生产生活方式的限制，渔嫂们不仅居
住分散，缺少日常交流和互助的机会，还面临
着资源分配不足、收入不稳定等困境。为此，
微山县妇联聚焦渔嫂群体现实需求，探索“流
动+属地”妇联组织共建共治模式，成立了全
县首个流动妇联组织——渔嫂妇联，将创业指
导、理论宣讲、矛盾调解、关爱帮扶等服务送到
湖区一线，团结动员渔嫂助力乡村振兴、参与
基层治理、弘扬文明新风，不仅让广大渔嫂有
了组织归属，更为她们搭建了一个展示自我、
提升能力的平台。

“我们家祖祖辈辈生活在船上，一家老小的
生计全靠打鱼维持，之前全村退渔还湖把俺愁

坏了。幸好这两年，跟着渔嫂妇联学搞旅游、搞
养殖，开起了‘渔家乐’，一年刨去吃喝，能挣个
十万多元。今天再来学学开直播，也看看人家
的‘致富经’！”电商培训课堂上，从60多公里外
的南阳镇赶来听课的渔嫂杨女士说。

渔嫂陈大姐是一名船员，不仅快人快语，还
有一副热心肠，不久前在渔嫂妇联的指导下，她
所在的船队成立了水上流动妇女微家，陈大姐
也在队友们的一致推荐下当上了“微家长”。“微
家就设在我们家船上！”伴着笑声，陈大姐说：

“家乡妇联把‘娘家’搬到了咱们跟前，大伙儿互
帮互助更方便了，出门在外的姐妹又多了个‘靠
山’！”为更好地为广大渔嫂反映诉求、提供帮
助，微山县渔嫂妇联不断探索流动妇女服务新
机制，相继在50多个滨湖村庄、住家船上设立

“水上妇女微家”，并选派综合能力强、群众威望
高的渔嫂担任“微家长”，带头组建流动宣讲队、
矛盾调解队等，实现渔嫂自我管理、自我教育、
自我服务。

孙寒寒深有感触地说：“在‘娘家人’的温暖
支持与厚爱下，渔嫂们不再仅仅是服务的接受
者，更成为了服务的提供者、家园的管理者，能
更加紧密地团结在一起，为湖区的发展贡献智
慧，相信在大家的共同努力下，我们渔嫂的日子
会越来越好！”

80后的暗香来袭
2025沙宝亮又回首巡回演唱会唱响济宁

济宁晚报全媒体记者 王艳茹 通讯员 徐程楠

“这是咱济宁人自己的下午茶——热豆腐，选用本地优
质黄豆制作而成，蘸上辣椒酱等酱料，一口下去，辛辣爽
口。”近日，热豆腐摊主宋进告诉记者。

在济宁，热豆腐不仅仅是一道地方小吃，更是这座城市
的文化符号，是历史长河中流淌的一脉烟火气。下午4点
后的济宁，大街小巷会传出“热豆腐、热豆腐”的叫卖声。它
被一块白布盖着，颤悠悠、水汪汪、热乎乎的，看起来比平时
吃的豆腐嫩一点，比豆腐脑要紧实一些。卖豆腐的师傅用
铜制的刀子，将豆腐一片片码到一块长木板上，再用刀将木
板上的豆腐划成方块状，抹上特制的鲜红的辣椒酱，热豆腐
就做好了。

热豆腐的吃法，简约而不简单，透着济宁人的生活智慧
与饮食哲学。济宁人提到热豆腐，不是用“吃”而是用

“喝”。豆腐的细腻滑嫩与鲜红的辣椒酱交织碰撞，一口
“喝”下，热气腾腾中满口香辣，暖意融融。热情好客的济宁
人会笑着提醒你擦净嘴边的酱汁，兴奋地给你讲热豆腐的
来历。热豆腐也叫“撅腚豆腐”，因为得“撅着腚吃”，这个名
字非常形象，吃过的人都能体会到它的妙处。

此外，沙宝亮在济宁还打卡了特色名吃——夹饼，“济
宁夹饼，就像肉夹馍一样，夹万物，太好吃了。”沙宝亮盛赞
道。夹饼就像济宁的一张美食名片，承载着家乡的味道和
温情。清晨的街头巷尾，师傅们将面团擀成薄薄的面饼，炭
火的温度将面饼烤得外酥内软。炸串在滚油中翻滚，香气
四溢，令人垂涎欲滴，每一口都是满满的幸福。最后，师傅
们熟练地刷上一层秘制的酱料，将炸串夹入饼中，一个美味
的夹饼就这样诞生了。

跟着沙宝亮打卡济宁美食

“渔嫂妇联”点亮湖区新生活
济宁晚报全媒体记者 万德龙
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