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刚刚过去的元旦假期，我市各大商场纷
纷推出了丰富多彩的跨年迎新活动，吸引了
众多市民参与。从文艺演出、民俗表演到气
球派发和烟花秀，一系列精彩纷呈的活动拉
满“跨年仪式感”。

2024年12月31日晚8点半，市民周先
生一家来到济州上城商场。“我们全家人都特
别期待这次跨年活动，所以提前过来占个好
位置。”周先生说。走进商场，映入眼帘的是
熙熙攘攘的人群，到处洋溢着节日的气氛。
舞台上，精彩的演出轮番上演，引得观众阵阵
掌声和欢呼声。“这里不仅有表演，还有抽奖
活动，非常热闹。”周先生的妻子李女士告诉
记者，一家人难得有机会一起出来放松，这样
的活动让跨年夜更加难忘。

为了增加节日氛围，不少商场提前准备

了气球，免费发放给到场的顾客，表达对未来
的美好期许。随着新年倒计时临近，太白楼
路万达广场门外人头攒动，大家手持气球，共
同迎接新年的到来。除了气球放飞活动，在
津多里商业区，一场场精彩的非遗表演吸引
了众多市民驻足观看。打铁花、主题灯会、鱼
灯巡游等传统技艺，不仅让市民大开眼界，更
让大家感受到了传统文化的魅力。

一些商场内还设置了“新年愿望墙”，市
民在墙上写下自己的新年愿望或对亲朋好
友的祝福，表达对未来的憧憬。“我希望新的
一年里，家人健康平安，自己能找到一份满
意的工作。”刚毕业的大学生小张在愿望墙
上写道。他告诉记者，在这个特殊的时刻
写下自己的心愿，感觉特别有意义，希望梦
想成真。

1日上午，500名骑行爱好者从全民健身
广场出发，向着济宁高新区疾驰而去。与此
同时，“迎新年低碳健康跑”活动也激情上演，
800名徒步爱好者从全民健身广场南门出
发，沿着洸河路、古槐路、常青路、共青团路，
最终回到全民健身广场东门，用脚步丈量新
年，展现了我市人民对体育运动的无限热爱
与执着追求。

当日，2025济宁体育消费季暨冬季运动
嘉年华在全民健身广场开幕。活动现场，
1200余名健身爱好者齐聚一堂，为观众带来
视觉与听觉的双重盛宴。自由式滑轮、毽球、
腰鼓、柔力球、广场舞、太极拳、徒步操等健身
项目展演轮番上演，市滑板运动协会的花式
篮球操表演将体育与艺术巧妙融合，孩子们
在欢快的节奏中尽情舞动。

在定向趣味健身项目区，篮球、足球、羽
毛球、乒乓球、网球等球类项目，以及毽球、自
行车慢骑、跳绳等趣味项目，吸引了千余名市

民积极参与。许多亲子家庭也报名参与，从
12项项目中任选7项进行挑战，达标后即可
参与华为智慧屏体验，并有机会抽取丰厚奖
品，奖品包括体育用品、健身卡、旅游券、体育
培训课程等，让市民在享受运动的同时，也收
获了满满的惊喜与欢乐。

记者在现场看到，60余家体育装备、体
育协会俱乐部参展，各类体育用品和装备琳
琅满目，让人目不暇接。体育健身项目推介
区、健身交流互动区、体育器材区、冬季项目
区、体育培训区等区域全天开放。

据了解，本次体育消费季暨冬季运动嘉
年华活动，是我市近年来首次举办的体育消
费季系列活动。活动将持续至2月28日，贯
穿整个冬季，采用“1＋4＋X”的创新模式，即
1场启动仪式，加上奥运项目进商圈活动、体
育周末市场活动、冰雪项目促销活动、体育赛
事＋旅游活动等4项主题活动，以及各县（市、
区）根据实际情况举办的多场体育赛事活动。

1月1日，金乡县第二实验小学和金乡
县影视美育博物馆承办的光影助学《鸟鸟
家族》摄影手工书发布会在金乡县新华书
店举行。

作为全国光影助学工程63校区，金乡
县第二实验小学举办此次“光影助学”活
动，旨在培养学生的摄影兴趣和艺术素养，
让孩子用镜头记录生活中的点滴美好。摄
影手工书主创人员徐方和光影助学班3位
小摄影师成芸菲、李文君、付盛艺分别获赠
精美的收藏证书。

（济宁晚报全媒体记者 董绍进
通讯员 王宁 王亚亚）
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“不好！有人落水了。”1月1日上午8时30分，刚值完
夜班的济宁能源跃进港职工马长安、马爱国下班回家途中，
经过滨湖路与太白楼路交叉口时，突然听到几十米外的河
岸上有人呼救。“那位市民一边挥舞手臂，一边指着运河的
方向。”马长安和马爱国一路小跑，看到水里有一名女子，几
乎整个身子沉在水中，双手不停地拍打水面。

情况危急，马长安边跑边脱下棉衣，没有丝毫迟疑，当
即纵身跳入运河。他凭借着港口人多年与水打交道的经
验，快速游到落水女子身边。就在马长安脱掉外套的同时，
同事马爱国迅速跑到附近寻找救人的长杆。

天气寒冷，此时的水温已接近零度。落水的女子冻得
嘴唇发紫、全身颤抖。马长安拉住她连声安慰道：“你别挣
扎，跟着我的劲慢慢来。我救过三个人，有经验，一定能救
得了你！”马长安拉着她缓慢朝岸边靠近时，发现河道护坡
布满苔藓，无法上岸，只能逆着水流游泳，以保持平衡。

此时，岸上的马爱国很快找到了一根树枝，并喊来附近
路人一起救援。马长安把树枝交到落水女子手中，在路人的
合力拉拽和马长安的全力托举下，落水女子艰难上岸，之后
马长安才抓住树枝，慢慢爬上岸。

1月2日，马长安像往常一样来到跃进港上班。班前会
上，马爱国问：“长安，你今天怎么来了？昨天没冻感冒不？”
这时，同事们才知道前一天马长安跳入运河救人的事迹。

昨日傍晚，记者在采访中了解到，马长安还有40天就
要退休了。在37年港口工作生涯里，这名落水女子是他救
起的第四人。

“我救过三个人，也一定能救你！”

济宁能源跃进港职工

新年第一天勇救落水者

济宁晚报全媒体记者 王仰浩 通讯员 孟冉
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