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李念烁说，最初家人对捐献并不了解，担心自己的身体
吃不消。“他们害怕捐献会对我的健康造成影响，尤其是姐
姐，她非常担忧。”为了打消家人的顾虑，李念烁搜集大量关
于造血干细胞捐献的资料，详细了解整个流程和注意事
项。他耐心地向家人解释，告诉他们捐献是安全的，捐献造
血干细胞不是抽骨髓，也不会对身体造成长期影响。后来，
家人开始理解并支持他的决定。

2024年12月18日，山东省立医院的造血干细胞采集
室内，李念烁平躺在床上，两条上臂插着输液软管针头，血
液从左臂缓缓流出，经过血细胞分离机，提取出造血干细胞
后，再通过右臂的软管返回体内。李念烁告诉记者，整个捐
献过程其实并不复杂。每天早上和下午，他会各接受一次
动员剂注射，帮助体内的造血干细胞活跃起来。前四天，
他每天都会进行一次简单的采血检查，确保身体状况良
好。第五天上午，正式开始采集。“采集针要扎在手肘内
侧，所以整个过程中手臂是完全不能弯曲的。”李念烁解
释道，“虽然手臂保持一个姿势，四个小时左右不能动，会
有些累，但我丝毫没有感觉到疼痛。之前查到的那些不良
反应我都没有，医护人员给我准备的止疼药和感冒药完全
没派上用场。”

在整个捐献过程中，李念烁始终保持乐观和从容。他
知道自己所做的每一步，都在为一个素未谋面的患者带来
生的希望。正是这份坚定的信念，让他最终成功完成了造
血干细胞捐献。

很安全！捐献造血干细胞不是抽骨髓

济宁第81例 金乡首位“00后”

李念烁顺利完成造血干细胞捐献

用“皮肉之苦”
换他人新生

这是稳赚不赔的

2020年，刚满18岁的李念烁怀着一颗
炽热的心，第一次走进献血车。然而，当他
坐在献血椅上，眼睛紧盯着针头和血袋时，
心跳突然加速，眼前一黑，晕倒了。工作人
员连忙扶起他，轻声安慰。虽然第一次献
血以这样的方式结束，但李念烁并没有因
此气馁。“当时我特别不好意思，觉得这不
应该发生在我身上。”李念烁回忆道，“我告
诉自己，不能因为一次失败就放弃，一定要
再试一次。”

回到家后，李念烁认真思考如何克服紧
张情绪。他查阅了很多资料，搜集了各种方

法，试图找到适合自己的调整方式。他发
现，很多人在献血时会通过转移注意力来缓
解紧张感。为了不再被针头和血袋所困扰，
李念烁决定在下次献血时，不再直视那些让
他感到不安的物品。他学会了深呼吸，告诉
自己要放松，把注意力集中在其他事情上。

半年后，李念烁再次走进献血车。这一
次，他做好了充分的准备。当护士轻轻扎入
针头时，他闭上眼睛，情绪逐渐平稳，没有再
出现任何不适。献血顺利完成，李念烁感到
一种前所未有的成就感。他说：“原来，只要
勇敢面对自己的恐惧，就能战胜它。”

“我告诉自己，不能因为一次失败就放弃”

2023年的一天，李念烁像往常一样经
过金山公园，突然被一群穿着志愿者服装的
人吸引住了。走近一看，原来是关于造血干
细胞捐献的宣传活动。一名志愿者微笑着
解释道，只要符合条件的健康人捐献出一部
分造血干细胞，就能给患者带来生的希望。
李念烁停下脚步，认真听着志愿者的介绍。
虽然他对造血干细胞捐献并不陌生，但这次
的宣传让他更加深入地了解这一善举的意
义。“用自己的皮肉之苦换另一个人的身体
康复，这是稳赚不赔的！”在志愿者的帮助
下，李念烁当场完成了登记手续，正式成为
一名造血干细胞捐献志愿者。

2024年5月份，李念烁接到市红十字
会的电话，告知他与一名白血病患者配型成
功。接到电话的那一刻，李念烁没有丝毫犹
豫，立即同意了捐献。很快，工作人员陪他
来到济南，完成了第一次体检。体检过程
中，医生无意中说了句：“你好瘦啊！”这句话
深深印在了李念烁的心里。

然而，事情并没有一帆风顺。由于患者

的健康状况暂时不适合接受捐献，李念烁在
很长一段时间内都没有收到消息。等待的
时间里，为了确保身体状态最佳，李念烁一
直在增重。

11月底，他终于收到了具体捐献时间
的通知。这期间他不仅调整了饮食习惯，还
保持规律的作息，确保以最好的状态迎接捐
献。捐献时，他的体重增加了20斤，身体状
况也达到了最佳水平。

增重20斤！确保身体状态达到最佳

济宁晚报全媒体记者 苏茜茜 李姣

第一次献血时，金乡县“00后”青年李念烁因紧张而晕
倒，但这并未阻挡他的脚步。通过不断调整心态，他逐渐适应
了献血。不久前，为了挽救一名白血病患者的生命，他在济南
成功完成了造血干细胞捐献。这是济宁市第81例造血干细
胞捐献者，也是金乡县捐献造血干细胞志愿者队伍中，首次迎
来“00后”新生力量！

谈及此次捐献的感受，李念烁引用了鲁迅先
生的一段话，表达了他内心的信念与情怀。“愿中
国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴
自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发
声。有一分热，发一分光，就令萤火一般，也
可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火。此
后如竟没有炬火：我便是唯一的光。倘若有
了炬火，出了太阳，我们自然心悦诚服地消
失。不但毫无不平，而且还要随喜赞美这炬
火或太阳；因为他照了人类，连我都在内。”
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