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其实我们不难发现，如今，掼蛋不仅是纸牌游戏，它更是一
种社交方式，一种文化现象。各个年龄的人群都能在掼蛋中找
到属于自己的乐趣和情感寄托。掼蛋也以其独特的魅力，连接
着不同年龄、不同职业的人群，成为现代社会中一种不可或缺的
娱乐活动。然而，在采访中记者也了解到，掼蛋的火爆也引发了
一些担忧。有部分人担心掼蛋会被用于赌博，从而带来负面影
响。事实上，掼蛋的游戏时间较长，决胜周期慢，这使得它不像
其他即时性游戏那样容易被用于赌博。未来，随着掼蛋运动的
进一步规范化和普及化，相信这一具有中国文化特色的纸牌游
戏会继续受到大众的喜爱。

“饭前不掼蛋，等于没吃饭。”近年来，掼蛋
游戏非常流行。作为一种起源于江苏淮安的纸
牌游戏，掼蛋以其独特的魅力和社交属性，迅速
风靡全国，成为大众娱乐的新宠。据不完全统
计，全国掼蛋爱好者过亿，这一数字的背后，隐
藏着掼蛋火爆的多种原因。采访中，记者了解
到掼蛋融合了“升级”“斗地主”“跑得快”等多种
纸牌玩法，既简单易学，又充满挑战，成为人们
茶余饭后娱乐的新风尚。为了深入了解这一游
戏对不同人群的影响，晚报帮问记者进行了采
访，了解掼蛋如何成为连接人们情感的桥梁，以
及它所承载的社交与文化价值。

爆火的掼蛋，为啥这么受欢迎？
是一种社交方式，也是一种文化现象

本报记者 刘伟栋

掼蛋是一种集智力、策略、运气于一体的纸牌游戏。它的
规则简单易学，但又富有变化和挑战性。无论是家庭聚会还
是朋友小聚，掼蛋都能迅速营造轻松愉快的氛围。其独特的

“升级”规则和团队合作模式，更是让玩家欲罢不能。
每到饭前，人们围坐在一起，掼蛋成了一种独特的仪

式。牌桌上，玩家们全神贯注，欢声笑语不断。掼蛋不仅让
人们在忙碌的生活中找到片刻的放松，更拉近了彼此之间
的距离。

“掼蛋不仅仅是一种游戏，更是一种沟通工具。饭前玩几
局掼蛋，能很快拉近与客户之间的关系。”在我市某私企负责
人郭猛看来，以前商务场合与客户应酬经常因为找不到共同
话题而感到尴尬，由于传统的商务宴请往往过于正式，难以让
客户和合作伙伴在短时间内放松心情、建立信任。而掼蛋则
提供了一个轻松愉快的氛围，让大家在游戏中放下负担，增进
彼此的了解，与初次见面的客户和合作伙伴在牌桌上通过简
单的游戏互动迅速熟悉起来。出牌时的策略交流和牌局的起
伏变化，能够让双方找到共同话题，从而拉近距离。

“其实，掼蛋的规则简单明了，玩家通过团队合作和心理
博弈，争取最先出完手中的牌。掼蛋不仅考验玩家的记忆力、
判断力，还要求玩家具备良好的策略和沟通能力。正因如此，
掼蛋不仅是一种娱乐方式，更是一种智力对决和社交活动。”

掼蛋业余玩家倪先生告诉记者，首先，掼蛋具有极强的趣
味性和竞技性。不同于其他纸牌游戏，掼蛋的规则10分钟内
即可轻松掌握，但游戏过程却充满了变化和挑战。每一局的
对局时间不长，通常在几十分钟内即可结束，这让玩家在短时
间内获得游戏的乐趣。

此外，掼蛋强调团队合作，玩家需要在与队友的配合中体
验竞技的快感。这种兼具趣味和竞技的游戏特性，使得掼蛋
在各个年龄段的人群中都能找到共鸣。

社交新宠
拉近客户关系的奇妙桥梁
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“掼蛋不仅考验智力，还能增进朋友之间的默契。每
次假期回家，和朋友聚在一起打掼蛋是最期待的事情。”济
宁职业技术学院学生小张告诉记者。对于年轻人来说，掼
蛋是一种时尚且富有挑战性的娱乐方式。它不仅考验玩
家的智力和策略，还能增进朋友间的互动和交流。因此，
许多年轻人将掼蛋作为聚会、社交活动中的重要项目。我
市某企业白领小谷则认为，掼蛋是释放工作压力的好方
式，下班后约上同事一起玩几局掼蛋，比单纯的吃饭、唱歌
有意思多了。

今年 45岁的韩先生是一位企业中层管理人员，在
他看来，掼蛋不仅是一种休闲娱乐方式，更是维系家庭
关系的重要纽带。“平时工作忙，很少有时间陪家人。
周末家庭聚会时和亲朋好友一起打掼蛋，家庭氛围更加
融洽。”

采访中，很多中年掼蛋爱好者表示，中年人通常有一定
的闲暇时间，且对智力游戏有一定的兴趣。同样热衷于掼
蛋的丁先生表示，掼蛋让他与老朋友的关系更加紧密。“我
们几个老同学每个月都会约一次掼蛋聚会，一边打牌一边
聊家常，感觉又回到了学生时代。”

对于老年人来说，掼蛋不仅是一种智力锻炼方式，更是
晚年生活的重要情感寄托。在任城区仙营街道社区活动中
心，退休职工程先生说：“掼蛋的玩法需要玩家集中精力进
行思考和判断，有助于保持大脑的活跃度，预防老年痴呆。
而且，和老伙伴们一起打牌，让我们不再感到孤单。”

除了作为休闲娱乐活动，掼蛋也逐渐发展成为一种竞技
运动。李先生既是一名掼蛋主播，也是一名掼蛋职业选手。
他告诉记者，打好掼蛋不仅需要技巧，更重要的
是策略和心理素质，每一场比赛都是一次全新的
挑战，他很喜欢这项竞技运动。

受众广泛
适合各个年龄段的玩家
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掼蛋的火爆不仅改变了人们的休闲方式，还
带火了相关产品和服务。采访中记者了解到，掼
蛋相关的装备、道具、周边产品以及服务也迎来
了发展机遇。从掼蛋牌到掼蛋桌，再到掼蛋教
程，各种相关产品层出不穷。

“目前我们在售的掼蛋牌分为三种，分别是
经典版、豪华版和主题版。”我市某大型商场销售
人员告诉记者。经典版采用高品质纸张和印刷
技术，确保牌面清晰、耐磨防滑，适合家庭娱乐和
日常游戏。豪华版使用特殊工艺和材料，如烫
金、UV印刷等，提升扑克牌的质感和美观度，适
合送礼或收藏。主题版则是设计各种主题图案，
如卡通、风景、历史文化等，增加游戏的趣味性和
观赏性。

记者在各大电商平台搜索了解到，很多商家
选择在电商平台销售掼蛋牌、游戏桌等周边商
品，也在设计和功能上进行了优化。比如，掼蛋
自动洗牌机，可以快速洗牌，节省游戏准备时间，
增加游戏连贯性；计分器可以方便快捷地记录分
数，减少计算误差，提高游戏效率；牌套可以保护
扑克牌，延长使用寿命，同时方便整理和收纳。
在掼蛋周边产品方面有掼蛋文化衫、掼蛋主题饰
品等；掼蛋书籍介绍掼蛋的历史、规则、技巧和策
略，帮助玩家提高水平，享受游戏乐趣。

带火周边
相关产品种类丰富
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为了吸引更多顾客，我市很多餐厅早已开始
引入掼蛋游戏。顾客在等待上菜时或者用餐后，
可以与朋友一起在包厢或者茶室玩掼蛋，这不仅
增加了顾客在餐厅的停留时间，也提升了顾客的
用餐体验。这种“餐饮+娱乐”的模式，为餐厅带来
了更多的客源和收入。

“顾客通过玩掼蛋，可以结识新朋友，增进
与老朋友之间的感情。这种社交互动不仅提升
了顾客的满意度，也增强了餐厅的凝聚力和顾
客黏性。”火炬路某餐饮企业工作人员说。掼蛋
游戏的时间较长，顾客在玩游戏的过程中，会产
生更多的餐饮消费需求，如饮料、小吃等，这为
餐厅带来了额外收入，也促进了餐饮消费的多
元化。

在竞争日益激烈的餐饮市场中，特色和差异
化是吸引顾客的重要因素。通过引入掼蛋游戏，
餐厅可以打造自己的特色，提升竞争力。尤其是
在年轻人聚集的地区，掼蛋游戏的引入，更容易吸
引年轻顾客的光临。

不仅如此，越来越多的企业也看到了其中的
商机，通过举办各类掼蛋比赛、赞助相关活动以及
在社交媒体上进行宣传等方式，带动了相关产品
的销售。“明年我们餐厅准备筹备一场掼蛋比赛，
以此提高餐厅在我市的知名度。”我市某餐饮品牌
负责人夏先生也是一名掼蛋爱好者，在他看来，掼
蛋的火爆还与时代背景密切相关，掼蛋作为一种
具有中国传统文化特色的游戏，逐渐成为了本土
社交圈最具人气的“IP”。

多元助兴
“餐饮+娱乐”引来更多顾客

记者手记
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