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提起T台走秀，人们脑海中往往会浮现出
年轻靓丽、身材高挑的模特形象。实际上，这并
不是年轻人的专利，在济宁老年大学里，学员们
一样可以走出精彩、秀出高雅。

5月27日下午2时30分，记者来到济宁老年
大学工人文化宫分校，刚进大门，就被远处传来的
动感旋律吸引。音乐从二楼的舞蹈教室传来，一
打听，在里面训练的正是模特班。走进教室，模特
班教师曹秀兰正在上课。学员们身着黑色衣服，
妆容精致，面露微笑，随着音乐的旋律和老师的口
令，踩着节奏起步、转身、亮相……在两个小时的
课程中，曹秀兰一边讲解动作要领和注意事项，一
边进行动作分解教学示范。课后，学员们不断地
练习，三三两两聚在一起，相互分享心得。

今年春季学期，济宁老年大学开设78个专
业，模特班是其中一个特色专业。在教室里，记
者看到模特班的二十几位学员依次排开，她们
个子高挑，肤色白皙，纤纤细手或立于上方或摇
曳身旁。一直以来，模特班都是很多老年朋友
向往的团体。

曹秀兰是一位资深模特老师，她以丰富的
教学经验和独到的艺术见解，从最基本的站姿
教起，细致入微地指导每一位学员如何从头到
脚、从眼神到形态，展现最佳姿态。本次课程内

容涵盖走姿站姿、形体仪态、走秀等，每一步都
力求融合传统美学与现代时尚，让学员在学习
中体验行走的艺术，也让她们在每一个眼神、每
一次转身中，亮出风采，展现自信。

“刚开始加入模特班时，我总担心年纪大了
学不会。后来发现，年龄从来不是障碍，每次站
上‘舞台’，我都能感受到前所未有的自信和快
乐。”66岁的李伟清痴迷于模特步，周一到周五
每天都会坚持训练。每次训练踩着高跟鞋，即使
步伐不稳，即使汗水湿透衣襟，但只要音乐不停，
李伟清绝不停步。“还记得最开始来老年大学时，
曹老师说模特班很适合我，鼓励我报名。”曹秀兰
的肯定给了李伟清极大的动力，如今她已成了模
特班的佼佼者。

“我们对学员的年龄、身高都没有要求，即
便是零基础也没关系，只要热爱生活，喜欢走模
特步就可以报名。”曹秀兰说，模特并非年轻人
的专属，老年人同样可以展现自己的魅力。在
曹秀兰看来，人上了年纪后，多少有些弯腰驼
背，但通过练习走模特步，表情管理、仪容仪表
和形体动作等方面都会有提升。

美从不由年龄而定义，台上这些老年大学
的模特们不仅展现了自己的风采，也秀出了济宁
老年人老有所乐、乐观向上的精神风貌。

我和我的老年大学
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