
近期，全国多
地陆续进入中学体
育考试时间，一些
号称可以帮助参考
学生提高成绩的氮
泵类产品又“重出
江湖”。专业人士
介绍，在体考时服
用此类产品对成绩
提升的帮助并不
大，更多是起到心
理安慰作用，而且
服用过量还可能会
出现不良反应，对
体考成绩和身体健
康造成不良影响。
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部分家长疑惑，为何现在的宝宝要接种的疫苗变多了？

北京儿童医院保健中心主治医师杜娟：随着时代进
步和医疗水平提升，与上一代人童年时期相比，现在有了
更多安全和有效的疫苗，所以宝宝被推荐接种的疫苗更
多了。同时，随着更多联合疫苗的开发和使用，孩子须接
种的疫苗针次有望进一步减少。

给孩子接种疫苗前，家长应做好哪些准备？

杜娟：家长应做好以下准备，包括准备预防接种本；
提前一天洗澡，保持接种部位皮肤清洁；不要给孩子吃不
易消化的食物；给孩子易穿脱的衣服；梳理并告知医生孩
子既往的疾病史、用药史、过敏史，近期是否患有疾病、是
否接种过其他疫苗，上一次接种疫苗后有无不适等重要
信息，以便医生掌握疫苗接种禁忌；认真阅读疫苗接种知
情同意书，签署后留存底联。

孩子如果延误了疫苗接种怎么办？还能继续接种吗？

北京儿童医院保健中心副主任医师魏庄：如果孩子
因某些原因未能按照推荐年龄完成国家免疫规划规定的
接种剂次，未及时接种的疫苗是可以补种的。

疫苗补种的总体原则是：尽早完成补种，尽快完成全
程接种，优先保证国家免疫规划疫苗的全程接种。只需
补种未完成的剂次，无需重新开始全程接种。

什么是第二类疫苗，怎么打？

北京儿童医院保健中心副主任医师纪文静：第二类
疫苗也叫非免疫规划疫苗，一般指没有纳入国家免疫规
划、由公民自费并且自愿受种的其他疫苗。家长可以根
据孩子的身体健康需求选择是否接种这类疫苗，如水痘
疫苗、肺炎球菌疫苗等。

流感疫苗需要每年都打吗？

北京儿童医院保健中心副主任医师沈瑞云：接种流
感疫苗是预防流感最有效的手段，可降低接种者罹患流
感和发生严重并发症的风险。由于流感病毒容易发生变
异，每年的流感疫苗可能都不同，并且接种疫苗产生的免
疫力会随着时间推移逐渐减弱，因此建议每年接种。

6月龄至5岁儿童、孕妇、6月龄以下儿童家庭成员及
看护人员等，都是流感疫苗接种的重点人群。流感疫苗接
种后2周左右产生抗体，建议在流感季前完成疫苗接种。

孩子有湿疹、过敏性疾病能打疫苗吗？

沈瑞云：如果已知对某种疫苗成分过敏或是既往接
种该种疫苗出现过敏反应，要禁止接种相关疫苗。其他
过敏情况在急性发作期不应接种疫苗，必须等到缓解期、
相对稳定期或恢复期再接种疫苗。

患有湿疹的儿童可以接种疫苗，但建议避开湿疹部
位接种，如避不开，建议暂缓接种。对全身严重弥漫性分
布的湿疹患儿建议暂缓接种。

每个孩子的过敏情况不同，要在征求专科医生及儿童
免疫规划医生建议后，再安排疫苗接种。 （来源：新华社）

据业内人士介绍，“氮泵”是一种被一
些运动员和健身爱好者使用的营养补剂，
属于食品类，而非保健食品，仅适用于具有
特定需求的人群。

贵州省人民医院临床营养科医生彭子
豪介绍，“氮泵”是一种富含咖啡因、各种维
生素以及部分能量物质的运动补剂，常被
运动员用于增强运动表现，未成年人，尤其
是初中生使用确实存在一定的风险。以咖
啡因为例，每天的摄入量有比较严格的要
求，摄入过量可能会使人出现头晕、心动过
速等不良反应。

贵州省第二人民医院临床营养科医生
唐毅介绍，相关研究表明，儿童和青少年对
咖啡因代谢能力较弱，即使是摄入少量咖
啡因，也可能对他们的身体造成不好的影
响，甚至导致中毒。过多摄入咖啡因可能

会对青少年的睡眠质量、神经系统的认知
功能等方面造成危害。因此，应慎重对待
咖啡因的摄入量。

“从运动生理学的角度来说，中小学生
的心脏承受能力还不够成熟，提前接触这
种兴奋类产品，多多少少可能会对他们的
身体造成一些危害。”贵州省务川中学体育
教师刘辉说，他不建议中小学生喝“氮泵”
类产品。

有业内人士还指出，中学生喝了“氮
泵”类产品可能会影响睡眠，进而影响发
育。多名医务工作者公开表示，初中生正
处于身体发育期，机体发育尚未成熟，对咖
啡因等兴奋性的物质比较敏感。如果短时
间内摄入过量，可能会引起机体过度兴奋，
导致肌肉震颤，严重时甚至会出现肌肉抽
搐，还可能会影响情绪，导致焦虑和易怒。

可能导致诸多不良影响

中学生“体考神器”调查

氮泵类产品是神器还是安慰剂

“体测专用，跑步更快”“冲刺体测，
快人一步”“一瓶就可以开挂考试”……
记者近日以“体考神器”“体测提速药
剂”等为关键词，在多个电商平台搜索
发现，售卖此类产品的商家众多，多数
产品的简介中包含“氮泵”二字。

据了解，这类产品多为复合配方产
品，主要成分包括咖啡因、肌酸等。然
而，这些产品的质量和成分含量千差万
别，有些60毫升装的产品中，咖啡因的
含量可高达180毫克。一些商家声称，
这些产品适用于短跑、中长跑等多个项
目。根据店铺主页信息，有的相关产品
已卖出数万单。记者分析店铺评论区
留言发现，购买者包括体训生、体育爱
好者和学生家长等不同群体。

一些商家在主页标明产品适用于
“成人”，但记者以买家的身份咨询时，
客服回应称，14岁以上的中学生可以
服用。另一家店铺的客服则称，10岁
的孩子也可以使用，“年龄小注意用量
就可以，心脏病等各种疾病咨询一下
医生再用”。

“产品无副作用，都经过了食品安
全检测。如果担心没有效果，可以提
前试试，避免考试当天出错。”一家店
铺的客服说。

“体考神器”受追捧

彭子豪表示，通过服用“氮泵”类产品来
提升体考成绩的可能性不大。“咖啡因可以
提高人体的感知能力，帮助我们保持头脑清
醒。服用这类产品只是可能会提高当天的
运动表现，但并不会超出自身的水平。”他
说，服用相关产品主要是心理安慰作用。

刘辉经常参加马拉松和越野跑等赛事，
平常训练量较大。他说，服用“氮泵”类产品
后，他并未感觉身体的兴奋度有明显增加。

彭子豪认为，要提升中考体育成绩，最
重要的是要有规律的运动和健康的饮食，
需要持续的体育锻炼，才能提高运动能
力。家长平时应该多注意，帮助孩子养成
爱运动、勤锻炼的好习惯，切实增强体质。

在刘辉看来，体育锻炼和文化课学习
一样，平时多付出一点，训练刻苦一点，考
试时就多收获一点，临近考试想要借助外
部力量来提升成绩有些不切实际。

贵州省务川县教体局局长申修刚提出
了系列建议：首先，学校开足开齐体育课，
留足时间供学生锻炼身体，以提升运动能
力；其次，加强宣传，告知学生及家长使用
此类产品的副作用；最后，严格执行考试纪
律，明确规定不得使用此类产品。

此外，申修刚等受访者还指出，可以改
革当前初中体育考试的组织形式，降低学
生和家长的焦虑，避免他们产生使用相关
产品的念头。 （来源：新华社）

提高成绩功在平时

2024年4月25日是我国第38个全国儿童预防接种日。保
证每位儿童都能享受到国家免疫规划疫苗的免费接种服务，不
仅是法律法规的要求，更是每个孩子应当享有的权利。

给孩子接种疫苗前，应做好哪些准备？如果延误了疫苗接
种怎么办？首都医科大学附属北京儿童医院的专家为家长们答
疑解惑。

儿童预防接种 问6
家长关心的都在这里
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