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金乡县残联积极对接金乡县中医院和金乡县
人民财产保险公司，三方达成对残疾人住院治疗费
用进行赔付救助的协议，启动实施了“润禾惠残”医
疗定点保险救助工程。该工程由金乡县残联牵头，
金乡县中医院出资向人民财产保险公司购买“医疗
定点救助保险”产品，对残疾人在金乡县中医院住
院治疗期间发生的费用，在享受国家政策医疗报销
和民政救助之外的个人负担部分，由金乡县人民财
产保险公司进行分档按比例赔付，减轻残疾人住院
治疗费用负担。

为最大限度地让残疾人少跑腿，金乡县中医院
和金乡县人民财产保险公司进一步优化赔付流程，
实施“零跑腿，一站式结算”服务，解决了多头跑、审
批繁琐、理赔时间长等问题。住院残疾人在出院结
算时，持本人身份证和残疾人证办理赔付救助，由
金乡县中医院对残疾人住院治疗发生的个人自付
部分，按照对应档次救助比例先行垫付，保险公司
次月汇总进行赔付给医院，让住院残疾人不用在医
院和保险公司之间奔波，为他们提供更舒心、更优
质的保险救助结算服务。

推荐中国高龄老年人BMI 适宜范围为
22.0至26.9，高龄老年人每年至少测量一次身
高、每月至少测量两次体重……中国营养学会
17日在四川省成都市发布《中国高龄老年人体
质指数适宜范围与体重管理指南》，给出中国高
龄老年人体质指数适宜范围和体重管理的指导
建议。

根据指南，高龄老年人指实足年龄大于或
等于80岁的人。体质指数（BMI）是一种计算
身高体重的指数，即体重与身高平方的比值。
体质指数适宜范围指不良健康结局的发生风险
相对较低的处于某一特定范围内的人体（群）
BMI。

我国面临人口老龄化、高龄化态势，80岁
及以上高龄老年人机体退行性变化导致低体重
现象普遍，增加高龄老年人多种慢性病发病及
死亡风险。制定我国高龄老年人的BMI适宜
范围与体重管理标准，不仅填补高龄老年人健
康标准的空白，也为我国养老服务体系建设提
供科学支撑。

现行相关BMI标准指南主要适用于儿童
和成年人，不适用于高龄老年人，尚未有专门针
对高龄老年人的体重管理指南或BMI适宜范
围的推荐标准。应针对不同体重水平的高龄老
年人采取个体化体重管理策略。

指南建议，对于能自主进食且BMI在适宜
范围的高龄老年人，鼓励保持健康膳食习惯，坚
持食物多样性，减少不必要的食物限制。高龄
老年人宜保持规律的身体活动，减少静坐时间。

（来源：新华社）

那些自认为是“夜猫子”的人可能需要注意
了。美国一项新研究发现，晚睡晚起的习惯可
能导致患2型糖尿病的风险，相较于早睡早起
有显著增加。

美国马萨诸塞州布里格姆和妇科医院的研
究人员发现，睡眠时间不规律的人患糖尿病和
心血管疾病的风险更高，而晚睡晚起的人更有
可能出现不规则的睡眠模式。相关结果已在美
国《内科学纪事》月刊上发表。

研究人员分析了2009年至2017年间收集
的63676名女护士的数据，包括自我报告的睡
眠类型、饮食质量、体重、健康状况、身体质量指
数、睡眠时间、吸烟行为、饮酒、身体活动以及糖
尿病家族史，并根据参与者的自我报告和医疗
记录确定了糖尿病状况。

约11%的参与者表示属于“晚睡晚起”型，
约35%的参与者表示具有早睡早起习惯，其余
参与者被标记为“中间型”。结果发现，在考虑
其他生活方式因素之前，相较于“早睡早起”型，

“晚睡晚起”型可能导致患糖尿病风险增加
72%；加入其他生活方式因素后，患糖尿病风险
仍然上升19%。

研究发现，有晚睡晚起习惯的人更有可能
大量饮酒、饮食质量低、睡眠时间较短、吸烟，并
且体重、身体质量指数均处于不健康范围内。

接下来，研究人员计划在更大、更多样化的
人群中研究遗传因素对睡眠时间模式以及心血
管疾病和糖尿病的影响，并协助医生更好地为
患者制定相关预防策略。 （来源：新华社）

中国营养学会发布指南
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熬夜比早起更易导致糖尿病

夕阳西下，夜幕还未完全降临，曲阜市小雪街
道明礼社区健身广场上的“健康夜市”已经开张。

“大夫，您看看我这是静脉曲张吗？”“我血糖有点
高，平常除了控糖还需要注意什么？”9月17日19
时，“健康夜市”的摊位刚一亮相，就吸引了不少群
众前来咨询、问诊。

像这样的“健康夜市”，在曲阜市每天都会举
行。来自曲阜市各大医院、社区卫生服务中心的医
护人员将儿科、妇科、骨科、内科等科室的“健康小
摊”支到了群众家门口，为群众现场进行健康义
诊。西医指导“三高”用药，演示心肺复苏、海姆立
克急救法等日常急救常识；中医提供穴位按摩、艾
灸、针灸等特色中医适宜技术；心理医生为学生家
长提供保持良好亲子关系的心理健康咨询。不同

科室的医生各司其职、“各守一摊”，群众各取所需，
到相应的医生桌前排队、咨询。

“有些小毛病，白天忙没有时间去医院看，晚上
出门散步就能让大夫给看看，真是太方便了！”正在量
血压的王先生对家门口的“健康夜市”赞不绝口。

据了解，为了提升全民健康水平，打通健康服务
“最后一公里”，曲阜市卫生健康局今年在全市大力推
广“健康夜市”行动，夜市队伍由210个家庭医生签约
团队、1044名医务人员和医疗专家组成，以全市525
个网格为单位，利用晚上人员比较集中的时间段逐一
开展“健康夜市”活动，既提高了健康义诊、宣讲活动
的覆盖面，也提高了家庭医生健康管理精细化水平。
截至目前，全市各医疗机构共联合开展健康夜市活动
60余场，惠及群众5000余人。

9 月 16 日，济宁彗星
医院联合济宁医学院中
西医结合学院党员义诊
团专家，在任城区济阳
街道运河新城社区开展
义诊活动，免费为群众
进行健康咨询、查体和
诊治，受到了社区居民
的欢迎。

（本报记者 董绍进
通讯员 于拥军 魏显军摄）

义诊进社区

“健康夜市”开到百姓家门口
本报记者 刘伟栋 通讯员 魏长徛 张杰

金乡县实施“润禾惠残”医疗定点保险救助工程

减轻残疾人就医负担
本报记者 苏茜茜

600 至 1000 元之间，按照
10%的比例进行赔付救助。

1001至2000元之间，按照
15%的比例进行赔付救助。

2001元以上，按照 20%的
比例进行赔付救助。

每人每次赔付救助最高限额可达1000元，每人
每年度住院累计赔付救助最高限额可达10000元。

记者昨日获悉，为进一步深
化残疾人社会保障制度和关爱服
务体系建设，今年8月中旬，金乡
县残联积极争取社会力量支持，
启动实施“润禾惠残”医疗定点保
险救助工程，提出“人人享有保险
救助”的目标，应保尽保，救助对
象涉及全县1.8万余名持证残疾
人，进一步减轻残疾人看病就医
所带来的经济负担。

对残疾人个人负担部分，分三档进行救助


