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● 火炬手选拔主要面向亚奥理事会和亚洲其他国家
（地区）奥委会、中国奥委会、杭州亚组委、浙江省内各地市
等，主要通过推荐的方式选拔。其中，30名火炬手通过线上

“争当亚运火炬手”主题活动抽签产生。
● 共有 2000多名火炬手参加火炬传递。他们从杭州

开始，在湖州、嘉兴、绍兴、宁波、舟山、台州、温州、丽水、金华、
衢州依次传递，20日回到杭州完成最后一站传递。

● 他们中年龄最小的14岁，最大的84岁，女性732名，
基层一线代表1219名，先进模范人物代表1069名，体育工作
者代表275名，另外还有一定数量的少数民族代表、港澳台胞
代表和残疾人代表。
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9 月 12 日，杭州亚运
会火炬在宁波传递。从8日
的杭州开始，跟随传递，火炬
手中有很多大家熟悉的运
动员，比如罗雪娟、王霜、杨
倩等，更多的是陌生但洋溢
着幸福喜悦的面孔。

6 月15日亚运会火种
采集仪式后，“薪火相传”杭
州亚运会线上火炬传递活
动在“智能亚运一站通”平
台同步启动。从启动到正
在进行的“线上火炬接力传
递”阶段，“数字火炬手”人
数已达9600余万。线上火
炬传递模拟了现实中的火
炬手交接时的合影环节，参
与者每传递一次都可以获
得与其他用户的数字合影，
定格与陌生朋友的难忘瞬
间。在9月23日杭州亚运
会开幕式这天，线上的“开
幕式数字点火”也将同步启
动，全球的亚运数字火炬手
将在数字世界共同“点燃”
亚运圣火。

杭州亚运会的火炬手
从哪来？你我都是。

两支火炬相触，数秒后，“薪火”相连。握拳、屈肘，
高喊“加油”后，火炬手范丙一只手高擎火炬，另一只手
不断挥舞致敬，目光坚毅、一路向前。

12日，杭州亚运会火炬传递来到浙江宁波。范丙是
当天火炬传递的第70棒，也是杭州亚运会2022名火炬
手中的一员。

说范丙普通，和同样参加火炬传递的世界冠军、全国
劳模、科技巨擘等相比，他只是一个并不知名的普通人；但
他也与普通人有不同之处：作为参加杭州亚运会火炬传递
为数不多的残障人士之一，范丙是坐着轮椅完成火炬传递
的。出生在陕西榆林的范丙，在18岁时由于脊髓肿瘤压
迫下半身神经，从此不得不与轮椅为伴。

当得知自己入选亚运会火炬手，范丙感到十分荣
幸，却也十分意外。“我只是一名普通的客服人员，从来
没想过能以这种方式来参与亚运会。”范丙感慨说。

从得知消息的那一天开始，范丙积极准备。“近一个
月，我每天都要到小区楼下锻炼身体，希望用最好的状
态，在火炬传递过程中展现出残疾人积极向上的人生态
度、坚韧不拔的毅力和勇往直前的勇气。”

完成火炬传递后，范丙将返回陕西老家，在家中继续
“亚运智能训练师”的工作，为亚运会的顺利举办继续奉献
自己的力量。 （来源：新华社）

谈及自己火炬传递
的深切感受，范丙觉得
是“自强不息”。“我想通
过自己的人生经历说
明，只要有梦想、敢拼
搏，愿意为之付出不懈
努力，终有厚积薄发的
一日。”
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8 日杭州站

杭州籍游泳奥运冠军罗雪娟是杭州亚运会的第一棒火
炬手，在欢呼和注视下，张勇接过了她的传递。张勇所在的
阿里巴巴集团作为杭州亚运会的技术合作伙伴，助推多项智
能技术在杭州亚运会实现应用，并支撑杭州亚运会成为首次
在云上转播的亚运会。

9 日 湖州站

新风实验小学教育集团党委书记、总校长邓承敏希望孩
子们能够从火炬传递过程中感受到拼搏进取、团结协作的体
育精神。十年来，新风实验小学开展阳光大课间活动，网球、
足球、篮球、跆拳道、棒球、射箭、跳棋、象棋……孩子们可以
尝试17种运动项目，找到兴趣所在。

10日 嘉兴站

南湖革命纪念馆的讲解员袁晶在馆前接过火炬时，讲解
了20多年革命故事的她增添了一份作为亚运火炬手的荣誉
和自豪。袁晶还担任嘉兴市多所中小学校的校外辅导员和
选修课程主讲人，积极开展《红船驶进中国梦》《革命精神记
心间，民族精神代代传》《红船的故事》等主题讲座，引导孩子
们读懂初心与信仰。

11日 绍兴站

将满80岁的董四教双手涂着亚运主题的彩色指甲，高
举“薪火”从人群中小跑而过。董四教和一群平均年龄超过
70岁的退休音乐爱好者，组成了一支老年“摇滚乐队”，为了
迎接亚运，他们把原创歌曲《蓝马甲之歌》改编成了亚运版
《穿上我的蓝色马甲》，用歌声唱响。

杭州亚运会中国体育代表团成立

第十九届亚运会中国体育代表团成立大会
12日在北京举行。代表团团长、国家体育总局局
长、党组书记高志丹在会上表示，中国代表团将努
力取得优异成绩，蝉联金牌榜、奖牌榜首位，同时
要“拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金牌”。

中国体育代表团总人数

1329人

女运动员
437人

男运动员
449人

运动员
886人

运动员
平均年龄
25岁

年龄最大的是
桥牌运动员
戴建明
60岁

年龄最小的是
滑板运动员
崔宸曦
13岁

参赛运动员中有来自回族、蒙古族、壮族、苗族、满
族、维吾尔族、藏族等19个民族的71名少数民族运动
员。代表团将参加除卡巴迪、板球以外的38个大项、407
个小项的比赛。

轮椅上的火炬手范丙：

这一棒，为“自强不息”


