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“一老一小”相关家庭再迎减税红利。国务院
日前印发《关于提高个人所得税有关专项附加扣除
标准的通知》，决定提高3岁以下婴幼儿照护、子女
教育、赡养老人个人所得税专项附加扣除标准。“一
老一小”扣除提高后的标准是多少？老百姓如何享
受减税红利？记者就此采访了有关部门和专家。

如何调整扣除标准，是大家最关心的问题
之一。

根据通知，自2023年1月1日起，3岁以下婴
幼儿照护专项附加扣除标准，由每个婴幼儿每月
1000元提高到2000元；子女教育专项附加扣除标
准，由每个子女每月1000元提高到2000元。

“也就是说，每个孩子从出生到完成学历教育，
其父母每个月可以在税前扣除2000元，每年2.4
万元，这些扣除既可以由父母双方分别享受，也可
以由其中一方享受。”财政部税政司有关负责人进
一步解释道。

此外，赡养老人专项附加扣除标准，由每月
2000元提高到3000元。其中，独生子女按照每月
3000元的标准定额扣除，非独生子女与兄弟姐妹
分摊每月3000元的扣除额度，每人分摊的额度不
能超过每月1500元。

“这次调整的3项专项附加扣除都与‘一老一
小’直接相关，且扣除标准分别提高了1000元，可
以说调整幅度还是不小的。”北京国家会计学院教
授李旭红表示，调整扣除标准有利于进一步减轻家
庭抚养赡养负担，更好改善和保障民生，对提高居
民消费意愿和能力也将起到积极作用。

扣除标准调整后，广大百姓如何享受新的减税

政策红利？
记者了解到，纳税人还没有填报享受2023年

度3岁以下婴幼儿照护、子女教育、赡养老人专项
附加扣除的，可以在个人所得税App或者通过任
职受雇单位填报专项附加扣除信息后享受。纳税
人自9月份纳税申报期起，就可以由任职受雇单位
按照提高后的新标准扣除，也可以在办理2023年
度个人所得税汇算清缴时按照新标准申报扣除。

那么，对于今年以来已按原标准填报享受“一
老一小”扣除的，如何按照新标准享受扣除呢？还
需要重新报送相关信息吗？

国家税务总局所得税司有关负责人介绍，今年
以来，纳税人已经按照原标准填报享受2023年度
这3项专项附加扣除的，无需重新填报，信息系统
将自动按照提高后的专项附加扣除标准计算应缴
纳的个人所得税。此前多缴的税款可以自动抵减
本年度后续月份应纳税款，抵减不完的，可以在办
理2023年度综合所得汇算清缴时继续享受。

“纳税人对约定分摊或者指定分摊赡养老人专
项附加扣除额度有调整的，可以在手机个人所得税
App或通过扣缴义务人填报新的分摊额度。”这位
负责人说。

这位负责人同时提醒，纳税人应当对填报信息
的真实性、准确性、完整性负责，纳税人情况发生变
化的，应当及时向任职受雇单位或者税务机关提供
相关信息。对虚假填报享受专项附加扣除的，税务
机关将按照《中华人民共和国税收征收管理法》《中
华人民共和国个人所得税法》等有关规定处理。

（来源：新华社）

为切实提高老年人获得感、
幸福感，近年来，微山县立足公
益属性，社会化筹集资金，建设

“功能拓展型”的老年人食堂，解
决老年人“一餐热饭”问题。

“我这一顿只花了2元，多亏
了党的好政策，有了这个食堂真
是太方便了，吃着也安心放心。”
现年82岁的微山县马坡镇荆塚
集村刘现振老人说。

（本报记者 万德龙
通讯员 马长江 张冉 摄）

“一老一小”个税专项附加扣除标准提高

减税红利如何享？

一餐热饭

“这个是坐厕椅，您晚上起夜的时候可以在这
里，早上提着小桶去卫生间清理就可以了。”8月29
日，在任城区喻屯镇城后新村71岁老人苏传峰家
里，工作人员正在帮其适应新的家庭适老化设施。

苏传峰是任城区的分散特困老人，由于年龄偏
大、腿脚不好，生活很不方便。今年，任城区民政局
为他量身定制了一套适老化改造方案，配置了一字
扶手、小夜灯、床边扶手等，方便他生活起居。“现在
家里随处安装了助老扶手，对我的生活很有帮助，
不管是上厕所还是起床，随手就能把自己拉起
来。”苏传峰说。

“适老化改造主要以家庭为单位，聚焦老年人
健康、安全等功能性需求，为老年群体制定‘一户一
案’的改造方案。改造主要围绕室内行走便利、如
厕洗澡安全、智能安全监护、产品辅具适配等多个
方面来提升老年人的居家生活品质。”任城区民政
局养老服务科副科长赵萍说。

今年，任城区聚焦困难老年人家庭，以分散供
养特困人员中高龄、失能、残疾的老年人家庭为改
造重点，以每户2000元的标准对200户困难老年
人家庭进行了适老化改造，并将此项工作列为拟任
城区为民办好十件实事之一。

《参考消息》日前刊登英国《每日邮报》网
站文章《小心！“中年发福”不是福》，报道摘要
如下：

研究表明，与那些在中年保持苗条身材
的人相比，在四五十岁时体重增加可能会使
早逝的几率增加近三分之一。

血压、胆固醇或血糖略高且体重略微超
标的人，其较早死亡的几率会高出30%。专
家称，这些“轻微的不健康特征”会使人们在
其后30年心脏病发作或中风的风险更高。

令人担忧的是，大多数人没有表现出任
何症状，并且“总体感觉良好”——这使得他
们意识不到潜在“定时炸弹”的存在。

在这项研究中，研究人员想要考察患有
代谢综合征的中年无症状人群，是否更有可
能死于心血管疾病。

他们研究了约3.4万名年龄在四五十岁
的人，这些人在1990年至1999年间参加了
瑞典的一个心血管筛查项目。

如果符合下述标准的3项或以上，则判
定他们患有代谢综合征：男性腰围在102厘
米以上，女性腰围在88厘米以上；总胆固醇
超过6.1毫摩尔/升；血压超过130/85毫米汞
柱；空腹血糖超过5.6毫摩尔/升。

约5084人符合代谢综合征的标准。研
究者将他们与10168人构成的健康对照组进
行比较后发现，代谢综合征组在30年内较早
发生心脏事件(包括心脏病发作、心肌梗死、
心律失常等)的可能性要大得多。

根据在欧洲心脏病学会大会上公布的这
项研究结果，超过四分之一的代谢综合征患
者在其后的30年内死亡，健康对照组为五分
之一死亡，这使得前者的早逝可能性比健康
对照组高了约30%。

瑞典西曼兰省医院的莱娜·伦贝里博士
说：“很多四五十岁的人都难免有点肚子，会
有血压、胆固醇或血糖的轻微超标，但总体感
觉良好。其实，即使你感觉良好，也要每年检
查血压，避免吸烟，注意保持腰围。最后，也
是非常重要的一点，每天坚持体育锻炼。”

（来源：新华社）

一项针对老年女性的新研究发现，保持
体重稳定的女性更有可能长寿。这项研究已
于29日在线发表在美国《老年病医学杂志A
辑》上。

研究中，美国加利福尼亚大学圣迭戈分
校研究人员领导的团队调查了超过5.4万名
60岁以上老年女性体重变化与长寿之间的
关系。整个随访期间，超过3万人活到了90
岁及以上。

研究显示，保持体重稳定的老年女性更
有可能活到90岁以上，与体重减轻5%或更
多的女性相比，保持体重稳定的女性长寿的
可能性要高1.2到 2倍。其中，非刻意减重
却出现体重减轻的女性长寿的可能性更
低。研究未发现体重增加5%或更多与长寿
存在关联。

研究人员说，这项研究表明，保持体重稳
定似乎有助于长寿。如果老年女性发现自己
在没有刻意减肥的情况下出现体重减轻，这
可能是健康状况不佳的警告信号。另外，如
果有些女性需要适度减肥以改善健康状况，
那么她们应听从医生建议。（来源：新华社）
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