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济宁晚报宣

“今天，你运动了吗？”经历过疫
情阴霾，每个人都更珍惜健康，也更
懂得运动的重要。2021年作为体育
大年，除了有全民瞩目的第十四届全
运会、热血十足的欧洲杯等大型赛
事，北京冬奥会和冬残奥会的筹办也
进入了“冲刺之年”。

值此之际，中国体育彩票继续响
应健康中国战略、助力体育强国建
设，于4月26日起，在全国31个省份
开展“体彩健身达人秀”活动。活动
将以体彩实体店为舞台，引发全民健
身热潮，引领健康生活潮流。

秀出运动范 健身达人由你当主角

“体彩健身达人秀”活动从4月
26日开启，将持续到8月5日，一阵

“燃烧卡路里”的热浪正在袭来，快来
跟上潮流开始运动健身吧。

活动期间，邀请爱运动的你打卡
体彩实体店，完成趣味运动项目挑
战，上传活动视频或者照片参与抽奖
赢取好礼。优秀视频还可参与在体
彩官方抖音号发起的线上评选活动，
将有机会获得“最受欢迎健身运动达
人”称号和实物奖励。

你擅长平板支撑，还是喜欢跳
绳？膝盖夹硬币行不行？乐小星趣

味投篮、趣味推推乐等挑战都在等着
你。喜欢运动、乐于挑战的健身达人
们，快前往体彩实体店参与活动，用
视频或图片记录你最酷最燃的瞬间，
秀出你的运动范，成为全民认可的

“最受欢迎健身运动达人”！

聚焦线上线下 多维度乐享健身

作为国家公益彩票，体彩一直以
推动社会公益事业和体育事业发展
为己任，不断升级全民健身系列活
动，激发大众健身热情。

此次活动以“线下+线上”结合，
在全国31个省份开展，打造一场运
动、娱乐、社交与购彩等多个场景叠
加的全民健身活动。线下聚焦体彩
实体店，通过运动氛围的营造，吸引
大家参与活动，让大家在购彩的同时
还能轻松参与健身。线上以年轻人
青睐的社交APP抖音平台为主，发起
全民点赞活动，评选出“最受欢迎体
彩健身运动达人”。让“体彩健身达
人”从幕后走到台前，分享运动经验、
科普健身常识，让全民健身理念惠及
更多人。

活动挑战项目兼具多样性和趣
味性。大家可从常规运动中选择或
自主创新运动形式参与挑战，展现自
身绝技。

助力健康中国全民健身练出新时尚

“体彩健身达人秀”活动将通
过有趣好玩的项目将“全民健身”
以常态化形式融入每一位公众的
生活，让各个城市都散发青春焕新
光芒，真正践行“每天锻炼一小时，

幸福生活一辈子”。
4月 26日至6月 15日，第一期

全民运动的健身热潮已经来袭，赶
紧来打卡吧！不论你是想减肥燃
脂，还是想健康锻炼，我们希望你
的运动激情和健身风采能感染更
多人，助力全民健身理念传递得更
远！

“体彩健身达人秀”运动热潮来袭
体彩实体店等你打卡

“讲文明 树新风”公益广告


