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4月24日，由济宁市卫生健康委员会主办、济宁
市肿瘤医院承办的全市安宁疗护培训会成功召开，
各县市区卫生健康局分管副局长，济宁高新区、太白
湖新区、经开区社发局分管副局长及十五家市级安
宁疗护试点医疗机构分管副院长、相关科室负责人
共计120余人参加会议。市卫生健康委四级调研
员、医养健康科科长孙文涛、济宁市肿瘤医院书记、
院长孙新蕾出席会议并致辞。济宁市肿瘤医院副院
长袁明各主持会议。

会议邀请了北京清华长庚医院安宁疗护专家路
桂军教授、李志刚教授和聊城市人民医院宁养院于
云霞教授现场授课，济宁市肿瘤医院院长助理、医务

科兼肿瘤三科主任刘金涛、护理部主任李芳在会上
分享安宁疗护相关经验。

会上，路桂军教授以《安宁疗护“理念”整合》为
题，通过临床工作中的具体案例，从“安宁疗护有别
医疗、生及死的纠结、死及生的启示”三个方面阐释
了安宁疗护文化和生死教育经验；李志刚教授以《安
宁疗护专科建设与症状管理》为题，讲解了安宁疗护
的定义和内涵、症状管理的目标、原则和十个重要步
骤，并对常见症状的规范化、个体化管理作了归纳总
结；于云霞教授主讲《安宁护理队伍的建设和发展》，
对安宁疗护护士的角色定位、医学人文精神、培养方
式等进行解读，并介绍了安宁疗护聊城发展模式；刘
金涛教授主要分享了济宁市肿瘤医院安宁疗护病房
的发展经历、工作流程、建设经验及下步发展方向；
李芳主任主要分享了济宁市肿瘤医院安宁疗护团队
的人员培训、症状管理、舒适照护、心理支持与人文
关怀等工作的开展情况。

安宁疗护旨在为疾病终末期患者在临终前通过
控制痛苦和不适症状，提供身体、心理、精神等方面
的照护和人文关怀等服务，以提高生命质量，帮助患
者舒适、安详、有尊严地离世。

济宁市肿瘤医院早在2017年就率先成立了济

宁市首个安宁疗护病房，2020年被市卫生健康委评
为市级安宁疗护病房试点单位。逐步形成了不同层
面、不同需求的安宁疗护服务模式。下步，济宁市肿
瘤医院将紧抓新病房楼启用和创建三甲专科医院的
机遇，对标国内安宁疗护先进单位，充分发挥先行先
试的特点和优势，积极探索促进安宁疗护工作服务
发展的有效形式，提升服务能力，积累工作经验，以
点带面，全面推动我市安宁疗护发展，争取把这项有
温度、有宽度、有深度的医学服务打造好、落实好，最
大限度的减轻病人的痛苦，让“去者善终，留者善别，
能者善生”。为我市积极申报国家第三批安宁疗护
试点市和健康济宁建设做出积极贡献。

济宁市安宁疗护培训会成功召开
记者 张静 通讯员 郭金安

日前，由任城区文化和旅游局、任
城区总工会、阜桥街道办事处主办，任
城区图书馆、任城区工人文化宫、济宁
读书界、高新区作协、亚龙书城承办的

“书香满任城 共读一本书”任城区喜迎
中国共产党成立100 周年暨首届“4·23
世界读书日”红色文化晚会举办。

图为嘉宾在活动中分享党史书籍
阅读心得。
（本报记者 王艳茹 通讯员 李贞江 摄）

读党史书籍 诵红色经典

“俺村上电影了，在电影上看到我们村还有这么
多的红色资源和红色文物，感到非常骄傲，很感动！”
村民李军帅说。日前，曲阜市尼山镇颜母庄村的村
民围坐在村里孝和广场上，聚精会神地看“电影”。
荧幕上播放着“中共尼山地委旧址”和颜母庄新时代
文明实践红色展馆的镜头，观众席里不时传来阵阵
欢呼。

尼山镇结合党史学习教育，充分发挥青年党员
的积极性，自己出题目做宣讲，并把宣讲内容录制成
小视频发到公众号上，赢得众多网友的“点赞”。为

解决理论宣讲“最后一公里”的问题，让党史学习教
育更接地气，该镇的青年志愿者多次到曼山村、颜母
庄、长座村、刘楼村等地探访红色革命文物遗址，提
炼宣讲素材，将本土红色资源变成微宣讲送到本地
群众家门口。并结合送电影下乡活动，在各村电影
放映前，青年志愿者将录制的有关“重走红色革命
教育基地——颜母庄村”、“鲁源新村红色革命教育
基地”等形式多样的宣讲视频，分区域、针对性的展
示给观影群众，让党史学习教育真正引发群众共鸣，
进农村、入民心。

近日，在汶上县军屯乡大汶河畔党性教育基
地，一名头戴八角帽、身穿红军服、腰系皮腰带的

“小红军”站上讲台讲述党史故事，台下的老师、学
生都沉浸在他动人的讲述里。

为切实激发中小学生学党史、讲党史的活动热
潮，做好红色基因的传承者、党史故事的讲述者，军
屯乡创新“五讲六进·百姓宣讲”志愿服务活动形
式，创作“声颂党恩·童心向党”党史宣讲系列活

动。该乡在中小学中选拔优秀学生组成的“小红
军”宣讲团，他们将参与到党史学习教育宣讲活动
的讲稿创作到上台宣讲全过程。

该活动以党史上的名人事迹、经典故事、重要会
议和历史节点等内容为题材，分5个部分由15名队
员分期宣讲，每期活动开展都会录制视频，并在活动
结束后上传至新媒体平台，供广大党员群众和师生
在平台点击收看。

“孩子们，党的十九届五中全会提
出，优先发展农业农村，全面推进乡村振
兴。大家看，咱们村这几年就在走这条
路，村里环境变美了，主干道路全部硬
化，自来水入了户，煤改气工程让村民用
上了天然气吃饭、供暖…… ”作为杜海村
新时代文明实践站的宣讲员，杜保华坐在
家门口的大石凳上，对前来的年轻村民声
情并茂地讲述着。

今年85岁的老党员杜保华，自2019
年起便以“理论宣讲员”的身份活跃在村民
身边，在宣讲工作中，他聚焦党的理论方
针、关注社会民生，传播公益理念，弘扬传
统文化，打通理论宣传“最后一公里”，推动
党的理论在基层落地生根、开花结果。宣
讲结束后，大家纷纷表示受益匪浅。“杜爷
爷用贴近实际、贴近生活的语言，讲得生动
又到位，我们一听就懂，还受到了教育。”杜
海村村民杜小华笑着告诉记者。

（本报记者 贾凤鑫）

进农村入民心 用微电影讲述红色故事

本报记者 杨柳 通讯员 边皓

“小红军”讲党史 红色精神薪火传

本报记者 刘伟栋 通讯员 苗乐

家门口的宣讲员

近日，鱼台县老砦镇开展“送红书、学
党史、温初心”活动，对党政机关职工、建
国前老党员开展了免费赠送红色书籍活
动，为党史学习教育增加独特的学习内
容，推进学习教育走深走实，增强学习教
育的成效。

该镇集中购买了 5000 余本红色书
籍，免费赠送给党员、干部阅读，进一步
激发读者的斗志和热情。

（本报记者 万德龙 通讯员 韩小将）

送“红书”传精神


