
还有一部分年轻人希望通过阅
读来提升工作能力、更好的适应社
会，这部分年轻人往往会根据自己
提升的方向，按需择书。

30岁的办事员张慧雯正在准
备教师招聘考试，她选择的书籍大
多是与教师招聘有关或与教授课
程有关的文教类书籍。而她的丈

夫赵刚则经常阅读互联网、金融类
相关的书籍和文章。“阅读不光是
可以愉悦身心、修身养性，还是我
们年轻人提升个人能力的一个不
错的途径。”赵刚告诉记者，因为他
从事的是金融类行业，金融类的书
籍能帮他补充专业知识，更好的适
应工作，而互联网是发展趋势，他

也希望通过阅读更多的掌握相关
信息。

家中有个3岁的女儿，张慧雯
夫妻俩的阅读内容还增加了一项
儿童绘本，两个人轮流为女儿读绘
本，夫妻俩还购买和下载了一些育
儿、家教相关的书籍，夫妇俩每天阅
读的时长超过3小时。

阅读方式多元化 年轻人钟爱电子阅读
阅读时长显增长 平均每日高于两小时

现在的年轻人都不爱读书了吗？记者在走访调查后发现，事实并非如此，喜爱阅读的年轻群体
仍不在少数。在阅读方式越来越多元化的今天，年轻人更喜欢通过平板电脑、智能手机、电子阅读
器等现代化的电子工具进行阅读，丰富便捷的阅读方式使得年轻一代阅读时长比以往明显增长，平
均每日高于两小时。

28岁上班族赵珂：

每日阅读两小时 放松心情给自己充电

“我平均每天花费两小时来读
书，我觉得阅读是一个很好的放松
心情和给自己充电的方式。”28岁
上班族赵珂告诉记者，每天下班吃
完饭，靠在沙发上看一会儿电子书，如
果累了就打开听书软件，听着读书的
声音闭目养神。

相比于阅读传统纸质书籍，周

围年轻人更钟爱电子阅读，各类
读书、听书APP颇受追捧，是他们
的阅读利器。“身边大多数同事手
机里多少都有一两个读书APP。”
赵珂向记者展示了他常用的读书
软件。

记者在采访中发现，不少年轻
人读书也爱“赶时髦”，榜单金牌推

荐、畅销书是他们的首选。“在面对
琳琅满目的书不知道怎么选时，我
会通过榜单和推荐进行筛选，和其
他人聊天的时候，如果聊到最近有
什么书畅销我也会搜索来看看。”一
位上班族告诉记者，对于一些年轻
人来说，阅读畅销书籍也成为一种
时尚。

本报记者 刘菲

30岁年轻父母张慧雯夫妇：

每日阅读三小时 通过阅读提升个人能力
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第 26 个世界阅读
日到来，阜桥街道解放
路社区党委联合辖区
幼儿园开展党史教育
进幼儿园活动，让孩子
们通过阅读认识党旗、
学习党的历史，激发孩
子们的爱国情怀和民
族自豪感。

（本报记者 李姣
通讯员 孟艳华 摄）

萌娃读党史

走进济宁十五中校园，琅琅读
书声不绝于耳，浓浓书香气扑面而
来，教室、连廊、走廊、门厅，到处都
有书架，整整齐齐地摆放着各类文
化书籍，文学名著、科普读物、教辅
图书。“学生爱读书，会读书，有书
读，这才是真正的校园。”这些既是
家长的心声，更是社会的共识。

让读书成为习惯，把读书作为

自己的生活方式，是济宁十五中学
书香校园建设的目标。语文教研组
的刘刚老师告诉记者：“我们学校每
个班级每周都开设一节阅读课，不
定期举办读书交流会、经典诵读
会、诗歌朗诵会，抓住在校时间有
效引导学生晨诵午读。有的班级
还充分利用课前三分钟，结合自己
的阅读体验，在全班同学中轮流开

展了课前播报活动，既有效地集中
了同学们的注意力，也激发了同学
们阅读名著的兴趣。”此外，学校还
充分利用世界读书日等各种节庆
日、民族风俗，地域文化等鼓励学
生多读书、多探究、多讨论，有计
划地组织学生走出校门，参观游
览，开拓视野，丰富书本知识向课
外延伸。

●教育、督促孩子养成良好卫
生习惯，勤洗手、不乱摸、不吃手、不
挖鼻孔、不揉眼睛。

●保证充足睡眠，清淡饮食，均
衡营养。

●餐具、毛巾等生活用品单独
使用。

●选择人少、通风良好的地方
（如公园）玩耍，不去室内游乐场等
人员密集、通风不良的场所。

●外出尽量避免乘坐公共交
通，家长或监护人和儿童出行必
须做好自身防护，给孩子佩戴儿
童口罩，回家后及时更换衣物并
洗手。

●家长或监护人可根据当地
疫情形势，电话咨询免疫接种时
间，按通知预约时间前往接种，并
做好相关防护；部分疫苗可适当延
后接种。

●低龄儿童的家长、监护人或
看护人应做好手卫生，注意个人
卫生习惯，不对着孩子打喷嚏、咳
嗽、呼（喘）气，不亲吻孩子，喂食
时不用嘴吹食物，也不要嚼过后
喂给孩子。

●低龄儿童的家长、监护人或
看护人在照顾孩子时应佩戴口罩。

●当家长、监护人或看护人出现
发热、干咳、咽痛等症状时，应将孩
子交由他人照顾，避免与孩子继续
接触。

●有中、高风险地区旅行史或
新型冠状病毒肺炎病人接触史的儿
童，应及时向社区和学校报告。

（来源：中国疾控中心官网）
（整理编辑：张含露）

防控技术指南：儿童

日前，阜桥街道小闸口社区
联合党委组织社区网格员、志愿
者为辖区老党员送去《红色记
忆》等书籍，激励老党员发挥余
热，为建设和谐文明社区贡献
力量。

通过此次活动，和老党员一
起学习，共同回顾党的光辉历
程，营造了人人爱读书，人人读
好书，人人善读书的良好风尚。
（本报记者 董绍进 通讯员 王盼）

关爱老党员

送红色书籍

爱读书会读书 书香满校园
本报记者 王艳茹 通讯员 刘镇 丁文梅
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