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一儿名童在书店阅读书籍 （本报记者 王仰浩 摄）

至乐无如读书，至要莫如教子。近
日，电视剧《小舍得》热播，其中折射出来
的当今中国家庭风格迥异的教育万象引
发大众讨论，这也再次印证家庭在教育
中发挥的重要作用。

怀孕时张锦和丈夫就达成一个约
定，非特殊情况，在家不看手机，不开电
视。张锦32岁，这个年纪对于手机的依
赖再戒掉并不容易，从大学时期窝在被
窝追郭敬明的电子小说，到网购、抢红

包、点餐、出行，张锦和身边越来越多的
人一样，一部手机就能解决生活中的种
种问题。选择放下手机，张锦说，原因很
简单，就是想给孩子营造一个单纯安静
的空间。在张锦看来，手机里的包罗万
象都抵不过静下心来陪孩子的每一分
钟。张锦的丈夫说，成年人的世界，低头
刷手机似乎只是带走你的时间，但如果
放在孩子身上，可能就是他唯一的童年。

郑东最近网购了几次绘本，都是买

给1岁儿子的。郑东热衷用手机玩游戏、
看球赛、看军事新闻，却很少在儿子面前
拿起手机，他会在下班后，换上睡衣带着
儿子一起看绘本。小家伙活泼可爱，最
近跟着爸爸读绘本《刷小火车》，每当郑
东看着书本念出，“嘟嘟嘟，刷牙小火车
来了。”儿子就会张开嘴巴，一只小手在
嘴巴前比划着自己刷牙，这些行为的改
变让郑东很有成就感。“对孩子最好最适
合的教育还是读书。”郑东坚定地说。

他们为孩子放下手机

读书日前夕，手机里的带货主播
们已开始卖力推销热门书籍，直播间
里书的种类繁多，价格优惠；书店一
角，茶香四溢，喜爱阅读的人围坐在一
起，他们畅谈读书带来的收获与喜
悦。4月23日，一年一度的世界读
书日，这一天人们再次因读书而聚
集。线上、线下，这一动一静的结合
让如今的读书日更加丰富多元。读书
不仅仅是一种获取知识的手段，更是
一种享受、一种教育、一种改变生活的
态度。在快节奏的生活中你还在读书
吗？是读屏还是读纸呢？在这个世界
读书日里，来看记者的采访。

本报记者 苏茜茜

参加培训机构公务员考试课程的贾
丹青见过身怀六甲的孕妇；背着吸奶器
来上课的妈妈；渴望进入体制内的应届
大学生；试图改变现状、拥有一份稳定工
作的职场人……贾丹青说，她和这些人
有个共同的认识，离开校园后，他们更加
坚信只有读书才能改变自己的命运。

工作了5年，贾丹青明白，如今30
岁的年纪成家有娃，再学习似乎更加困
难，不过对于未来生活的向往让她愿意
奋力一搏。功夫不负有心人，贾丹青最

终以笔试面试均第一名的成绩进入了公
务员队伍，她说，成绩出来后她终于松了
一口气，现在给自己和家人也算有个交
代了。事后贾丹青和朋友聊起来考公的
经历，她说，感觉一切没那么难，感谢曾
经努力奋斗的自己。

在一个互联网问答社区网站，一条
“大多数的读研行为都是对现实的逃避”
的留言获很高点赞数。29岁的郑云龙笑
着说：“我不是，因为考研是我的一种生
活态度。”大学毕业3年后，郑云龙开始了

他的在职考研路。“我给自己定的目标就
是把卷子写满，别交白卷，要不一屋子考
生，也太丢人了。”第一次参加研究生考
试，郑云龙英语成绩没过线，落榜了。最
初的考研目的是为了能参加单位的人才

“提升计划”，如今单位“提升计划”每年
都在变，但郑云龙说，自己仍要继续考下
去。他换了一所报考学校，选了与本科
不同的专业，结果的重要性正在淡化，郑
云龙说，自己想学到更多知识，他开始享
受这种知识输入的“愉悦过程”。

他们用读书改变自己的生活

在事业单位从事文职十余年的周迪
是单位里公认的“才女”。同事形容她

“满腹诗书气自华”，爱读书是她的标签。
为迎合大众阅读新需求和信息传播

的新任务，周迪的工作从纸质传播向新
媒体传播转移，她开始尝试学习在新媒
体上发布一些短小轻松的文字。周迪
说，这种文字的传播时效快，内容简洁，
更易于读者快速接受，但如今越来越多
的手机文字缺少了像纸质图书一样的后
台编辑，人人都可以是信息的发布者，导
致质量也是良莠不齐。“一个人如果只在
手机上阅读和接受信息，就很难通过阅
读达到应有的深度。”在周迪看来，长时

间的手机阅读让人缺少了思考的空间，从
而加速了不安的趋向。周迪说，自己爱看
书，书的类型不受限制，人物传记、经济
学、天文学、心理学、诗词、散文、插画等
她都看。周迪最近在床边放了一本《宋
词》，她会在睡前翻看许久，遇到慷慨激
昂的豪放词章，还会饶有兴致地读出声
来，遇到情意婉转缠绵悱恻的词章她也
会被感动的流泪。周迪说，成年人生活
的苦，随处可见，而读书是唯一能让她放
飞灵魂的时候。

“我从年轻的时候就喜欢阅读，手
机嫌麻烦不愿意玩，虽然是个先进的
东西，但我的看法它永远代替不了书

籍。”52岁的苏玉良说。
伴随着生活节奏的加快，人们工作压

力的增大，能够静下心来读书，拥有良好
阅读习惯的人越来越少了。在电子设备
上阅读，这必然带来纸质书本阅读的不
断减少，在苏玉良看来，如今重申“读书
日”也是希望唤起读者对纸质图书的热
情。“如果一定认为有用才读书，因为读书
不能填饱肚子而拒绝读书，那丧失的不是
书，而是一个美好的精神世界。”在苏玉良
看来，读书对他的影响是潜移默化的，读
书可以让他看到五彩斑斓的世界，产生向
往，产生追求，可以帮助他摆脱生活中的
狭隘、平庸和不如意，变得心胸开阔。

他们在书中遇见另一个自己

脚步丈量不到的地方，文字可以；
眼睛到不了的地方，文字可以。我们
虽然在生活中不断观察，不断体验，这
种经历让我们吸收了很多的营养，也

让我们的心灵成长，但假如少了与书
中那些伟大心灵的交流和碰撞，我们
永远都不可能真正地长大，因为我们
的眼光将很难超越我们的生活环境。

读书的作用是无可替代的。随着全民
阅读理念的倡导，我们坚信在这块名
士之乡、圣贤之地，会有越来越多的市
民将阅读变成生活的必需品。
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