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添一双公筷保一份健康

你习惯使用公筷了吗

本报记者杨柳

“莫言筷箸小，日日伴君餐，千年
甘苦史，尽在双筷间。”小小筷子连接
着餐桌与健康，也充分体现了中国传
统的饮食文化。提倡使用公筷公勺是
一种健康文明的就餐习惯，也是各地
提倡的新风尚。市民对公筷的态度是
什么？他们眼中的健康生活习惯又是
什么呢？针对这一问题，记者在城区
街头随机采访了一些市民，了解他们
的看法。

“为了健康着想，使用公筷公勺
是非常好的方式。”家住城区崇文名
都小区的王女士告诉记者，她身边许
多人已经习惯使用公筷。“我和朋友
出去聚餐的时候，每个人都会主动要
求使用两双筷子，一双用来夹菜，一
双用来吃。”王女士表示，她和朋友都
形成习惯了，没觉得对朋友间的关系
产生什么影响，反而因为相同的生活
习惯让他们的关系更加亲密了。另
一位家住冠亚星城小区的市民刘先
生也认为，虽然朋友亲戚一起聚餐，
互相夹菜显得热闹和亲切，但这样的
行为也为病菌的扩散打开了方便之
门。“去年疫情期间就曾有因家庭聚
餐造成病毒聚集性传播的案例，因此
我与家人一直都非常支持使用公筷
公勺的良好饮食习惯。”

记者在探访城区部分餐饮店的过
程中注意到，不少餐饮店都会注意配
备公筷或公勺，并会提醒客人使用。

“我们店内专门为顾客配备了公筷，为
了便于区分，公筷的颜色也会有明显
不同。”据城区红星路一家酒店的相关
负责人介绍，区别于作为私筷使用的
黑色筷子，他们为到店用餐的客人配
备了一双白色的筷子作为公筷。同
时，如果客人在用餐时有需求，他们还
可为客人提供分餐服务。“提倡使用公
筷与酒店一直提倡的文明用餐理念是
高度契合的，希望公筷公勺能成为文
明餐桌的标配，让公众养成文明用餐
的习惯，打造文明健康的生活方式。”
该酒店相关负责人说。

“公筷公勺不方便，餐桌上容易弄
错”“一家人吃饭使用公筷显得不亲
近”“就餐使用公筷公勺，麻烦且没必
要”……对于使用公筷公勺的倡议，在
采访中记者也听到了这些不同的声
音。在随机采访中，市民孙先生表示，
对于是否使用公筷公勺，他没有明确
的要求，如果就餐的餐厅有准备就会
使用，如果没有准备他也不会主动要
求。因工作需要经常在外用餐的市民
胡女士则表示，她和家人吃饭时不会
使用公筷公勺，因为家人之间的身体
健康状态都比较清楚。但在外用餐
时，考虑到经常会和不经常碰面的客
户一起吃饭，她会比较注意使用公筷
公勺，这不仅是从安全的角度考虑，也
是对他人的尊重。

“黄瓜便宜了，1.58 元/斤！
芸豆、蒜薹、小油菜都便宜了！”昨
日上午，在城区洸河路一家超市
的蔬菜销售区，工作人员正在卖
力吆喝着，不一会就吸引了一众
顾客前来选购。“今天有优惠的
新土豆,虽然个头小一些，但比
上个月新土豆刚上市的时候便
宜多了，才1.38元/斤，上个月我
买了一次新土豆，一斤要5、6块
钱。”在蔬菜销售区刚买了几样
蔬菜的市民黄女士说，就连冬天
每斤卖到10元以上的芸豆等蔬
菜目前也降至每斤5元以下了。

随后，记者又探访了城区部
分超市及农贸市场。“近期蔬菜
价格呈整体下跌的趋势，进入4

月份之后，不少蔬菜价格下跌明
显，其中，黄瓜、几种豆角、蒜薹、
油菜、青辣椒等蔬菜是降价比较
明显的。”据城区红星农贸市场
蔬菜销售商刘老板介绍，清明前
本地市场各种时令蔬菜上市量大
增，价格出现明显下降，百姓买菜
很实惠。

“近期所有蔬菜中价格变化
比较明显的当属蒜薹，前期城区
市场上在售的多是来自外地的
早熟蒜蒜薹，因上市量少价格偏
高，零售价普遍在4元以上。”据
蔬菜批发商李老板介绍，最近一
周时间，金乡川蒜蒜薹成熟进入
市场，供应量的增多在一定程度
上拉低了价格，不管是批发价还

是零售价都出现了明显下跌，相
较于前期的价格，每斤便宜了近
两元。

记者在采访中了解到，近期
蔬菜价格大幅回落的原因主要
在于，近段时间晴好天气居多，
光照充足，有利于蔬菜生长，露
天蔬菜市场供应量较为充足。
同时，随着气温回升，当前市场
本地产蔬菜的上市量增多，客菜
运输费用减少，全面带动着市场
蔬菜价格整体下跌。有业内人
士表示，预计未来随着气温继续
回升，后期各地露天菜的上市量
将继续加大，市场上市蔬菜的种
类、产量将季节性上扬，市场供
应充足后，价格将继续回落。

昨日，记者从市统计局获
悉，由于天气适宜，加上种植技
术的提高，我市一季度蔬菜瓜
果生产形势较好。一季度，我
市蔬菜总产量58.50万吨，同比
增3.08万吨，增5.6%；瓜果总产
量1.27万吨，同比增0.14万吨，
增12.3%。

从数据来看，我市大葱、西
瓜以及其他蔬菜总产量同比增
幅较大。“我市大葱产量增幅较
大，主要由于梁山县馆驿镇种
植规模户增加播种面积4000余
亩。”据市统计局相关负责人介

绍，西瓜产量增加大，主要由于
汶上部分温室大棚集中种植西
瓜，种植面积增加。其他蔬菜
产量增加主要由于梁山县馆驿
镇部分村庄新增韭菜面积。另
外，因种植品种调整，茄子、南
瓜、甜瓜等蔬菜，瓜果产量有不
同程度的减少。

从各县市区情况看，蔬菜
总产量最高的三个县市区分别
为梁山、邹城、金乡。其中，梁
山馆驿镇种植规模户种植面积
增加，今年光照充足、雨水充
沛，导致梁山县蔬菜总产量突

破 15 万吨。邹城市大束镇食
用菌企业一季度加大种植规
模，产量增加较多。金乡县一
季度光照时间长，积温较往年
高，单产增加。

另外，曲阜市总产量同比
减少3.3%，微山县总产量减少
4.2%，主要是由于播种面积减
少。其中，大葱蒜头收获季节
由一季度改为二季度，鲁桥镇
草莓种植用地改为粮食用地，
草莓面积减少 200 亩，欢城镇
收成不佳，菠菜面积减少 100
亩。

蔬菜大量上市价格持续回落

降势将延续 菜篮子越拎越轻巧
本报记者杨柳

一季度我市蔬菜增产明显 大葱、西瓜总产量增幅大

本报记者 宋娜
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近期，蔬菜上市量增加，蔬菜整体价格呈持续回落态势。昨天，记者探访城区部分超市及农
贸市场了解到，当前绝大多数蔬菜的零售价格已降至每斤5元以下，“1元菜”、“2元菜”也比较多
见。和本月初相比，不少蔬菜的价格明显下跌，市民“菜篮子”拎得越发轻巧。


