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“大姐，您哪里不舒服？我来帮
您按摩。”30日上午，在常青社区综
合文化服务中心，王俊推拿志愿服
务队的十三名盲人按摩师在市残联
的组织下，为患有颈椎、腰椎疾病的
居民免费按摩。

早上9时，十三位盲人按摩师
在工作人员的帮忙下来到社区，他
们自带毛巾，提前做好准备。“我的
颈肩一直疼得厉害，想请你帮忙按
摩一下。”51岁的社区居民李女士
得知有按摩师上门服务，特意来体
验。按摩师认真地给她按摩，并嘱
咐她要经常活动关节，注意保暖。

“我以前从来没按摩过，师傅的手艺
真不错。”今年75岁的张大娘患有
颈椎病，严重时压迫到神经，造成头
昏，按摩师对她的颈、肩部进行一番
推拿后，她对按摩师的手法称赞不
已。

采访中记者了解到，这十三位
盲人按摩师都是经过正规培训的专
业按摩师。今年31岁的盲人按摩
师李冠群，因病失明，在接触盲人按

摩前一直跟父母生活，生病后更是
没出过门。“总不能一辈子靠父母照
顾，我觉得自己还是能做些什么
的。”2017年，经任城区残联推荐，
李冠群来到王俊盲人按摩推拿中
心，免费学习了盲人按摩，因表现优
异，最终成为了店里的一名专业技
师。在聊天中记者了解到，一次推
拿按摩的服务时间在1小时左右，
根据客人的需求，李冠群或揉捏或
捶打，为了更好地发力，按摩过程中
需要一直站着，1小时下来也相当
辛苦。“确实很累，但再累我觉得也
没有什么。说实话，能参与到这种
志愿者服务，我觉得是一件好事，我
很快乐。”李冠群告诉记者，全社会
都在关心残疾人，他从心底里感激，
也愿意用一技之长为更多的人提供
服务，回报社会。

据王俊盲人按摩推拿中心的
创始人王俊介绍，近年来中心坚持
不定期组织免费推拿活动；每逢

“学雷锋日”、“全国助残日”和“国
际盲人日”等特殊的日子，在社区

和街头总会出现员工们的身影。
为市民推拿、量血压、送健康枕，用
实际行动传递着盲人推拿师对社
会的感恩之心。王俊说：“组织盲
人义务按摩进社区活动，是残疾人
回报社会的一种方式。今后，志愿
服务队将走进更多社区，常态化免
费服务居民。”

日前，曲阜市综合行政执法局
组织党员干部开展志愿服务活动，
向市民们倡导文明、健康、绿色、环
保生活方式，提升群众的幸福感和
满意度。

活动中，执法队员、城管志愿
者通过阅读党史书籍，聆听党史故
事，提高自身党性修养，增强党员
素质。执法队员和志愿者们来到
圣华苑便民疏导点、北关社区、明
故城等地，发放城市管理法律法规
宣传单，打扫环境卫生，劝导不文
明行为，宣传疫情防控知识。教育
和引导广大经营商户，自觉纠正违
法行为。
（本报记者李姣通讯员 陈建国）
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