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五五大窍门

可提高空调使用效率

1.不要贪图空调的低温，温度设
定适当即可。因为空调在制冷时，设
定温度高2℃，就可节电20％。对于
静坐或正在进行轻度劳动的人来说，
室内可以接受的温度一般在 27℃至
28℃之间。

2. 改进房间的维护结构。对一
些房间的门窗结构较差，缝隙较大
的，可做一些应急性改善；如用胶水
纸带封住窗缝，并在玻璃窗外贴一层
透明的塑料薄膜、采用遮阳窗帘，室
内墙壁贴木制板或塑料板，在墙外涂
刷白色涂料等，以减少通过外墙带来
的冷气损耗。

3.避免阳光直射。在夏季，遮住
日光的直射，可节电约5％。

4.空调制冷时，导风板的位置调
置为水平方向，制冷的效果会更好。

5. 出风口保持顺畅。不要堆放
大件家具阻挡散热，增加无谓耗电。
最值得注意的是，空调省不省电，要
看每款空调的能效比，能效比越高越
节能。 （来源：新华网）

夏天到了！

空调的正确打开方式
了解一下

1.开空调时别忘拉上窗帘
窗帘最好用浅色的，不仅对热量的吸收差，而且对阳光的反射率高，空调的制冷“效果”就更好了。

2.风向朝上更制冷
开空调制冷时，最好把空调风向朝上，让冷空气由上而下循环。制热时，则让空调风向朝下。

3.出风口放一盆水
空调会将室内水分抽走致使空气变干燥，这时，口鼻、眼睛很容易变得干涩、酸胀。这时不妨在空调

的出风口放盆水，能有效缓解干眼症状。
4.时开时关最耗电

空调时开时关最容易耗电！尤其是在启动的时候，而且这样还很容易损耗压缩机。正确的做法是开
机时将空调设置到高冷状态，以最快达到降温目的，当温度适宜时，改中、低风，以减少能耗。
5.睡前用定时功能

晚上可以不用整夜开空调的！一般在睡觉的时候【定时】二三个小时即可。
6.闷热天气要开除湿

有时碰到天气闷热难受，要善用【除湿】功能，让室内湿度降下来，这样不用调节空调温度，也会让人
感觉舒适凉爽。
7.先开空调后关窗

室内降温通风时，应该先开空调后关窗，等刚开空调时空调里面的污染物释放以后再关闭门窗。
8.三个时间要开窗通风

通风换气时间最好在上午9点到11点、下午1点到4点，或者晚上7点到10点。
9.二手房需换新空调

因为空调的工作方式，是通过先把室内空气抽走，在压缩机进行处理后，再送回房间，容易存留病菌。
10.空调最好装在1.7米处

一般空调的进风口在上半部，出风口在下半部，所以，若把空调安装过高，经过热交换的冷空气还未
沉落到房间下部，就被空调吸回，从而使房间冷热交换不充分。所以，权衡来看，空调最好安装在1.7米左
右最合适。
11.空调房最好盖蚕丝被

桑蚕丝具有贴体、舒适的寝被特质，符合人体的睡眠条件。
12.空调房最好侧着睡

在空调房里睡觉时，最好减少平卧张口呼吸的时间，不妨改成侧着身体睡，避免上呼吸道的津液过多
散发。
13.空调房睡觉二凉二暖

空调房里睡觉，有的人误认为睡觉盖不盖被子无所谓。专家提醒，这可不行，在空调房里睡觉一定要
做到二凉二暖——“头凉，背凉，肚暖，脚暖”。
14.空调房放些吊兰、绿萝

富氧植物可以比普通的植物，呼出更多的氧气，使室内感觉湿润温和，避免空调冷气对身体直接的
侵袭。

吊兰、富贵竹、百合 、蓬莱蕉、菊花等植物除了吐氧量大，还具有“消毒”的功能。
15.空调开26℃最合适

空调最合适的温度是26℃，既能保证凉爽舒适，又适合长时间待在空调房里。同时又保证室内外温
差不会太大，避免感冒出现。
16.婴儿房空调28℃以上

婴儿的体温调节功能还不完善，更容易随环境变化，不要让宝宝过于依赖空调。
17.铺凉席时少开空调

患有脊椎病、肩周炎、关节炎的人在室内温度低的时候睡凉席，可能会导致旧病复发，肠胃不适、怕着
凉的人睡凉席也有可能容易引发腹痛、腹泻。所以在铺凉席睡觉时，最好少开空调。
18.有高血压空调温度不能低

有些人从外面回家的时候，希望赶紧凉快下来。这样一热一冷，血管会从本来的舒张状态一下子
变成收缩状态，这就导致血压升高。尤其是有高血压的人，空调温度不能开得太低，容易导致心脑血管
意外。
19.夏天空调一个月洗一次

如果空调长年不清洗，就会积攒多种危害健康的病菌和螨虫，一旦被吸入，将会造成不同程度的呼吸
道感染。

天气渐热，又到了不开空调不行的时候，但是关于空
调你真的会用吗？下面这些空调使用的小窍门请收好。

家用空调如何清洗？

1.首先观察一下空调外机有无障
碍物。若有，要进行清理。

2. 打开室内机壳，观察内机过滤
网有无灰尘及异味。若灰尘多或异味
严重，要对过滤网进行清洗。

清洗过滤网时，首先要切断电源，
再打开面板，取出过滤网。用毛刷式
吸尘器对过滤网进行除尘后，再用清
水洗净。太脏有油污时，可用除污剂
或中性肥皂水清洗，用水冲净并晾干
后装好。应注意的是一定不要用40℃
以上的热水清洗。不能用洗衣粉、洗
洁精、汽油、香蕉水等清洗，以免滤网
变形。另外，用清水冲洗干净后，用软
布擦干或阴凉处吹干，千万不要在阳
光下暴晒或在火炉等明火处烘干，
以免滤网变形。

3. 装上过滤网后，插电等 3-5 分
钟，将遥控器设置在制冷模式，温度
设定在最低的条件下，开机运行。
试机查隐患。

空调运行后，将遥控器的风速开
关设定在不同的档位上运行，观察内
机有无异常噪音。开机运行 15 分钟
左右观察外机风扇是否运转正常，外
机有无异常噪音。开机运行 30 分钟
左右观察室内机出风有无冷风感，室
外机出水管有无冷凝水流出，流水是
否畅通。

在开空调前，你必须知道这19个小窍门，既省电又健康！


